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TRANSCRIPCION DE ACUERDO

Sefior

Carlos Alvarado Quesada
Presidente de la Republica
Consejo de Gobierno

Estimado sefor:

Le transcribo el acuerdo tomado por el Consejo Nacional de Rectores en la sesién
No0.17-2020, celebrada el 26 de mayo de 2020, en el articulo 7, incisos a) b) y c), titulado
Representaciones,

CONSIDERANDO QUE:

1. Mediante oficio ICODER-DN-0586-04-2020 de 28 de abril de 2020, la sefiora Alba
Quesada Rodriguez, Directora Nacional del Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion, solicita la conformacion de una terna para designar al representante de
las universidades ante el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion.

2. La rectoria de la Universidad Nacional postula a la sefiora Rocio Carvajal Sdnchez
y al sefior Braulio Sanchez Urefia como candidatos para la terna del ICODER .

3. Larectoria de la Universidad de Costa Rica postula al sefior Pedro Carazo Vargas
como candidato para la terna del ICODER.

SE ACUERDA:

A. INDICAR QUE, EL CONSEJO NACIONAL DE RECTORES TIENE COMO
POLITICA PROMOVER LA ALTERNABILIDAD EN LAS REPRESENTACIONES EN
ORGANOS EXTERNOS.

B. CONFORMAR LA TERNA PARA LA DESIGNACION DEL REPRESENTANTE DE
CONARE ANTE EL CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION,
DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO DEL 01 DE AGOSTO DE 2020 AL 31
DE JULIO DE 2024, DE LA SIGUIENTE MANERA:

Oficina de Planificacién
de la Educacién Superior
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= Sr. Pedro Carazo Vargas, Profesor catedratico, Escuela de Educacion
Fisica y Deportes, Universidad de Costa Rica, portador de la cédula
de identidad 1 0982 0086 , se le puede localizar al nUmero telefénico
2511-3675 y al correo electrénico pedro.carazo@ucr.ac.cr.

= Sr. Braulio Alonso Sanchez Urefia, Profesor, Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional,
portador de la cédula de identidad 1 1076 0586, se le puede localizar
a los numeros telefénicos 2237-8321/8811-1658 y al correo
electrénico braulio.sanchez.urena@una.cr

» Sra. Rocio Carvajal Sanchez, Vicerrectoria de Vida Estudiantil,
Universidad Nacional, portadora de la cédula de identidad
4 0121 0625, se le puede localizar a los numeros telefénicos 2277 -
3200/8379-6876 o] al correo electronico
rocio.carvajal.sanchez@una.cr.

C. ACUERDO FIRME.

Atentamente,

JOSE EDUARDO Firmado digitalmente

por JOSE EDUARDO

SIBAJA ARIAS  SIBAJA ARIAS (FIRMA)
Fecha: 2020.05.28

(FIRMA) 13:42:05 -06'00'

Eduardo Sibaja Arias
Director de OPES

Adj: Curriculum Vitae

C: Sra. Alba Quesada Rodriguez, Directora Nacional, Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
Ing. Luis Paulino Méndez Badilla, Rector, Instituto Tecnolégico de Costa Rica
Dr. Carlos Araya Leandro, Rector, Universidad de Costa Rica
Dr. Alberto Salom Echeverria, Rector, Universidad Nacional
MBA. Rodrigo Arias Camacho, Rector, Universidad Estatal a Distancia
M.Sc. Katalina Perera Hernandez, Rectora a.i., Universidad Técnica Nacional
Sr. Pedro Carazo Vargas Escuela de Educacion Fisica y Deportes, Universidad de Costa Rica
Sr. Braulio Alonso Sanchez Urefia, Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad
Nacional
Sra. Rocio Carvajal Sanchez, Vicerrectoria de Vida Estudiantil, Universidad Nacional
Archivo

ESA/GHM.REPRESENTACIONES.doc/20*
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de la Educacién Superior
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A. DATOS PERSONALES

Nombre:

Fecha de nacimiento:
NUmero de cédula:
Nacionalidad:
Estado civil:
Direccion actual:

Teléfonos:
e- mail
Campos Especializacion:

Rendimiento deportivo

Evaluacion fisiologica

il

Braulio Alonso Sanchez Urefia
04 de agosto del 1980

1 1076-0586

Costarricense

Casado

Mercedes Norte, Heredia

Casa hab: 2261 26 04, Cel:
8811 1658, oficina: 2237 83 21,
braulio.sanchez.urena@una.cr

brau09@hotmail.com

Fisiologia del ejercicio

Salud y Movimiento Humano

B. ESTUDIOS REALIZADOS:

2003. Bachiller En Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, Escuela Ciencias del
Deporte, Universidad Nacional.

2004. Licenciatura en Ciencias del Deporte con énfasis en Rendimiento Deportivo,
Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

2009. Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano con mencién en Salud,
Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional.

2017. Doctorado en Ciencias del Movimiento Humano, Universidad Nacional de Costa

Rica — Universidad de Costa Rica.

B.1 Pasantias
Pasantia academica en la Universidad Deportiva Alemana en Colonia- abril 2007.
Pasantia doctoral en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de

Extremadura, Espafia, agosto- diciembre del 2014.



B.2 OTROS

CURSOS DE CAPACITACION EN DIDACTICA UNIVERSITARIA,
EXTENSION E INVESTIGACION

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el curso de aprovechamiento
Promocion de los Aprendizajes: La Participacion en la Docencia Universitaria.
Noviembre de 2007. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Evaluacion de los
Aprendizajes. Abril de 2008. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Promocion de los
Aprendizajes desde la Metodologia Participativa. Febrero de 2009. Heredia.
Costa Rica

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso: Enfoque
Cuantitativo de la Investigacion del 22 de julio al 19 de agosto del 20009.
Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso: Sistematizacion de
Experiencias, del 20 de mayo al 12 de agosto del 2011. Heredia, Costa Rica
Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Promocion de los
Aprendizajes, del 18 de setiembre al 28 de octubre del 2011, Heredia, Costa
Rica.

Certificado de participacion en el curso Planificacion Universitaria e Indicadores
para el Seguimiento, Control y Evaluacion, del 12 de octubre del 2011 al 29 de
febrero del 2012, Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion en el taller Fundamentos Teoricos del Facebook
para su utilizacion en la academia, 02 de marzo del 2012, Heredia, Costa Rica.
Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Transversalizando
el Enfoque de Geénero en la Docencias Universitaria, del 14 de setiembre al 19
de octubre del 2012, Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, en el Curso Docencia
Universitaria: Buenas Practicas Docentes, del 28 de febrero al 04 de abril del
2014, Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion en el curso Introduccion al Aula Virtual de la
Universidad Nacional, 28 de febrero del 2014, Heredia, Costa Rica.



PARTICIPACION EN SEMINARIOS, COLOQUIOS, TALLERES:
COMO PARTICIPANTE:
Certificado de Participacion, en el V Congreso Nacional de Educacion Fisica “La

Ciencia, la Tecnologia y el Educador Fisico”. Mayo 2001. San Jos¢. Costa Rica.

Certificado de Participacion, en el XII Congreso de Medicina del Deporte-Juegos
Deportivos Nacionales. “La Deteccion y Desarrollo de los Talentos Deportivos™. Junio

2001. San José. Costa Rica.

Certificado de aprovechamiento, Mddulo # 1, “Certificado en Masoterapia y Técnicas

de Relajacion”. Setiembre 2001. Heredia, Costa Rica.

Certificado de aprovechamiento, Mddulo # 2, “Certificado en Masoterapia y Técnicas

de Relajacion”. Diciembre 2001. Heredia, Costa Rica.

Certificado de aprovechamiento, Mddulo # 3, “Certificado en Masoterapia y Técnicas
de Relajacion”. Marzo 2002. Heredia, Costa Rica.

Certificado de conclusion, “Certificado en Masoterapia y Técnicas de Relajacion”. Abril

2002. Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion, en el |1 Seminario Internacional de Ejercicio y Patologias.
Mayo 2002. San José. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el IX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte,

el Ejercicio y la Salud. Octubre de 2002. San José. Costa Rica.

Certificado de participacion, | Seminario Regional en Promocion de la Salud mediante

Ejercicio. Mayo de 2003. San Isidro del General. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el curso de aprovechamiento Evaluacion y Diagnostico
y Prescripcion de Factores de Riesgo Coronario y Aptitud Fisica. Diciembre del 2003.

Heredia. Costa Rica.



Certificacion de participacion, en el taller de aprovechamiento Actualizacion en

Ciencias del Movimiento Humano. Setiembre de 2004. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion en el 11l Curso Internacional de Actividad Fisica y Salud
Publica. Setiembre de 2005. Heredia. Costa Rica

Certificado de participacion en Curso Internacional de Promocion de la Salud y
Prevencion de enfermedades no Transmisibles Basado en la Evidencia. Marzo de 2006.

San José. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el Seminario Tendencias Actuales del Movimiento

Humano y la Salud. Setiembre de 2006. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el Seminario Ciencias Aplicadas a la Educacion Fisica,
Rendimiento Deportivo y Salud. Noviembre de 2007. Heredia. Costa Rica.

Certificado de participacion, en el Curso Primeros Auxilios. Octubre de 2008. Heredia.

Costa Rica.

Certificado de participacion, en el 1l Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deporte. Setiembre 2011.

Certificado de participacion, en el curso Aplicacion y uso del Densitometro modelo
Prodigy Advance, 17 de febrero del 2012, Heredia Costa Rica.

Certificado de participacion, en el 1V Congreso Internacional de Actividad Fisica, Salud
y Calidad de Vida, del 26 al 28 de setiembre del 2012, Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion, en el Seminario- Taller en Ciencias del Movimiento
Humano Aplicadas al Rendimiento Deportivo, del 01 al 03 de noviembre del 2012, San

José, Costa Rica.



Certificado de participacion y aprovechamiento, 60Th Annual Meeting of the American
College of Sport Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, del 28 de
mayo al 01 de junio del 2013, Indianapolis, USA.

Certificado de participacion en el IV Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deportivo, del 25 al 28 de Setiembre del 2013. Heredia, Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, 61Th Annual Meeting of the American
College of Sport Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, del 24 al 28 de
mayo del 2014, Orlando Florida, USA.

Certificado de participacion en el VII Congreso Ibérico de Baloncesto, del 03 al 06 de
setiembre del 2014, Madrid, Espafia.

Certificado de participacion en el VIII Congreso Internacional de la Asociacion

Esparfiola de Ciencias del Deporte, del 13 al 15 de noviembre del 2014, Céceres, Espafia.

Certificado de participacion en el | Congreso de la Sociedad Cientifica Espafiola de
Psicologia Social y XII Congreso Nacional de Psicologia Social, del 20 al 22 de

noviembre del 2014, Sevilla, Espafa.

Certificado de participacion y aprovechamiento, 62Th Annual Meeting of the American
College of Sport Medicine and World Congress on Exercise is Medicine and World
Congress on The Basic Science of Exercise Fatigue, del 26 al 30 de mayo del 2015,
San Diego California, USA.

Certificado de participacion en el V Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deportivo, del 07 al 09 de octubre del 2015. San José, Costa Rica.

Certificado de participacion y aprovechamiento, 63™ Annual Meeting of American
College of Sport Medicine, 7™ Wold Congress on Exercise is Medicine and World
Congress on the Basic Science of Energy Balance, del 31 de mayo al 04 de junio del
2016. Boston, Massachusetts, USA.



COMO EXPOSITOR:

Certificado de reconocimiento como expositor, en el Il Congreso Internacional de

Ciencias Aplicadas al Futbol. Mayo 2002. San José. Costa Rica.

Certificado de reconocimiento como expositor, en el IX Simposio Internacional de
Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. Octubre 2002. San José. Costa Rica.

Certificado de reconocimiento como expositor, en el V Congreso Nacional y I

Centroamericano de Educacion Fisica. Marzo 2003. Heredia. Costa Rica.

Certificado de reconocimiento como expositor, en el IV Congreso Internacional de

Ciencias Aplicadas al Futbol. Mayo 2003. San José. Costa Rica.

Certificado de Expositor en el Seminario de Ciencias del Movimiento Humano y Salud.
Heredia, Costa Rica, Agosto, 2005.

Certificado de Expositor Internacional, Il encuentro de Profesionales de Educacion
Fisica “AL RESCATE DE LA IDENTIDAD DEL HONDURENO A TRAVES DE
UNA EDUCACION FISICA CON CALIDAD”. Tegucigalpa, Honduras, del 26 al 30
de noviembre del 2007.

Certificado de Expositor Internacional, | Simposio Internacional de Salud, Actividad
Fisicay Calidad de Vida. 23 al 25 de abril, 2009. Heredia, Costa Rica.

Certificado de Expositor Internacional, 1 Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deportivo. 25 de Setiembre del 2009. Heredia, Costa Rica.

Certificado de Expositor en las IV Jornadas Académicas Universidad Nacional, del 24
al 26 de octubre, 2011, Heredia, Costa Rica.

Certificado de Expositor Internacional. 111 Encuentro de Profesionales en Educacion

Fisica de Honduras. 26 - 28 de noviembre del 2012, Tegucigalpa, Honduras.



Certificado de Expositor Internacional. 1V Congreso Internacional sobre Rendimiento
Deportivo. 28 de Setiembre del 2013. Heredia, Costa Rica.

Certificado de expositor, 60Th Annual Meeting of the American College of Sport
Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, del 28 de mayo al 01 de junio
del 2013, Indianapolis, USA

Certificado de Expositor en las VIII Jornadas Académicas Universidad Nacional, del 01
al 03 de octubre del 2013, Heredia, Costa Rica.

Certificado de expositor, 61Th Annual Meeting of the American College of Sport
Medicine and World Congress on Exercise is Medicine, del 24 al 28 de mayo del 2014,
Orlando Florida, USA.

Certificado de Expositor en el VIII Congreso Internacional de la Asociacién Espafiola

de Ciencias del Deporte, del 13 al 15 de noviembre del 2014, Céaceres, Espafia.

Certificado de Expositor, en el | Congreso de la Sociedad Cientifica Espafiola de
Psicologia Social y XII Congreso Nacional de Psicologia Social, del 20 al 22 de

noviembre del 2014, Sevilla, Espafa.

Certificado de expositor, 62Th Annual Meeting of the American College of Sport
Medicine and World Congress on Exercise is Medicine and World Congress on The
Basic Science of Exercise Fatigue, del 26 al 30 de mayo del 2015, San Diego
California, USA.

Certificado de expositor, 63™ Annual Meeting of American College of Sport Medicine,
7™ Wold Congress on Exercise is Medicine and World Congress on the Basic Science
of Energy Balance, del 31 de mayo al 04 de junio del 2016. Boston, Massachusetts,
USA.

C. CONOCIMIENTO DE LENGUAS
» Manejo instrumental y técnico del idioma ingles, Facultad de Filosofia y Letras,
Universidad Nacional.



= Manejo instrumental y técnico del idioma Francés, Facultad de Filosofia y
Letras, Universidad Nacional.

= 1l nivel aprobado de ingles conversacional en Colegio Universitario de Alajuela.

= |V nivel aprobado del programa English Now. Centro Cultural Costarricense

Norteamericano.

D. EXPERIENCIA PROFESIONAL:

D.1 EDUCACION SUPEROR:
Profesor de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida desde el
2004 a la fecha, Catedratico desde mayo del 2019

Cursos impartidos:
e Metodologia del entrenamiento
¢ Fundamentos de masaje
¢ Fisiologia del ejercicio.
e Técnicas y estrategias para la promocion de la salud
e Introduccion a la Preparacion fisica deportiva
e Evaluacion de la aptitud fisica para la salud.
e Actividad fisica y salud
e Masoterapia aplicada al deporte
e Estadistica aplicada a la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacién
e Estadistica Inferencial
e Meta analisis

o Fisiologia Avanzada del Ejercicio

D.2: OTROS NIVELES DE ENSENANZA:

Profesor Colegio Universitario de Alajuela (cursos libres, masaje terapéutico,

reflexologia, stretching, anatomia, masaje deportivo) del 2003 al 2006.

Gestor y profesor Programa Modular Masoterapia y Terapias Complementarias
(CURSOS LIBRES), Programa Ciencias del Ejercicio y la Salud, Escuela Ciencias del



Deporte, Universidad Nacional. Areas tematicas: Masaje terapéutico, Stretching, Masaje

deportivo, Masaje en el embarazo, Reflexologia, del 2004 al 2009.

Profesor talleres masaje terapéutico departamento Promocién Estudiantil, Vicerrectoria
del vida estudiantil, Universidad Nacional, 2006 al 2008.

Profesor: (CURSOS LIBRES), entrenamiento contrarresistencia niveles I, 11 Y llI,
Centro de Desarrollo y rehabilitacion de la Salud, Escuela Ciencias del Deporte,
Universidad Nacional. Areas tematicas: Fisiologia del ejercicio, Fundamentos
anatomobioldgicos, analisis biomecénico del entrenamiento contrarresistencia,
planificacion, programacion y periodizacion del entrenamiento contrarresistencia. 2008
al 2009.

Profesor del Técnico en Entrenamiento Deportivo, Escuela de Ciencias de

Movimiento Humano y Calidad de Vida y Comité Olimpico Nacional, curso estadistica
aplicada al deporte, 2016.

D.3: EXPERIENCIA ADMINISTRATIVO-ACADEMICA

Coordinador proyecto Evaluaciones Funcionales (Laboratorio de fisiologia del
ejercicio) Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2004- 2010.

Coordinador proyecto Ferias de la Salud. Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2005-
2007.

Coordinador proyecto Rehabilitacion Cardiaca Fase I11. Escuela Ciencias del Deporte
UNA. 2004-2005.

Coordinador proyecto Capacitacion, Escuela Ciencias del Deporte UNA. 2006.
Coordinador proyecto Salud en el Ambito Empresarial, Escuela Ciencias del Deporte
UNA.2007.

Coordinador Diplomado en Instruccion y promocién de la salud, Escuela Ciencias del

Deporte, Universidad Nacional en convenio con Colegio Universitario de Limén. 2008.

Coordinador académico Bachillerato en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion,
Escuela Ciencias del Deporte, Universidad Nacional 2008-2010.



Coordinador Programa Ciencias del ejercicio y la Salud (PROCESA), Escuela

Ciencias de Deporte, Universidad Nacional. 2009 a la fecha.

Subdirector Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida,
Universidad Nacional, abril del 2010 a abril 2013.

Miembro del consejo académico de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y
Calidad de Vida, Universidad Nacional, abril del 2010 a la fecha.

Coordinador de la Maestria en Salud Integral y Movimiento Humano, Escuela
Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional, desde
el 01 de julio del 2015 al 09 de abril del 2018.

Director de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida,
Universidad Nacional, desde 10 abril del 2018 a la fecha

E. PRODUCCION INTELECTUAL.

Publicaciones en revistas cientificas

Sanchez Urefia, Braulio y Salas Cabrera, Jorge (2009). Determinacién del Consumo
Maximo de Oxigeno del Futbolista Costarricense de Primera Divisién en
Pretemporada 2008. Publicacién en inglés y espafiol. Revista MHSalud, 6(2).

Pedro Urefia Bonilla, Felipe Araya Ramirez, Braulio Sanchez Urefa, Jorge Salas
Cabrera y Luis Blanco Romero (2010). Perfil de Calidad de Vida, sobrepeso-
obesidad y comportamiento sedentario en nifios (as) escolar y joven de secundario
guanacastecos. Revista electronica EDUCARE, 16(2), 207-224.

Sanchez Urefia Braulio y Urefia Bonilla, P. (2011). Complejo ira-hostilidad y
mecanismos de afrontamiento en pacientes que han sufrido un evento cardiovascular.

Revista Costarricense de Cardiologia, 13(2).



Braulio Sanchez Urefia, Pedro Urefia Bonilla, Jorge Salas Cabrera, Luis Blanco Romero,
Felipe Araya Ramirez (2011). Perfil Antropométrico y Fisioldgico en Futbolistas de
Elite Costarricenses segun Posicion de Juego. Revista Grupo Sobreentrenamiento.
Publi CE. Standard. 08/08/11. Pid. 13 82.

Blanco Romero, Luis, Urefia Bonilla, Pedro, Salas Cabrera, Jorge y S&nchez Urefia,
Braulio (2011). Perfil de Rendimiento Técnico de Equipo Tetracampedn de la Liga
Superior de Baloncesto de Costa Rica. Publicacion en inglés y espafiol. Revista
MHSalud, 2(8).

Araya Ramirez, Felipe, Urefia Bonilla, Pedro, Sanchez Urefia, Braulio, Blanco Romero
Luis, Rodriguez Montero, Alejandro, Moraga Rojas, Cristiam (2013). Influencia de la
Capacidad Funcional Inicial en Marcadores Fisiologicos después de un Programa de

Rehabilitacion Cardiaca. Revista. Costarricense. Cardiologia, 15(1).

Sanchez-Urefia, B., Urefia-Bonilla, P., Calleja-Gonzélez, J. (2014). Niveles subjetivos
de estrés - recuperacién en deportistas Costarricenses de alto rendimiento.
Revista Cuadernos de Psicologia del Deporte, 14(1), 103-108.

Rodriguez-Montero, A., Urefia-Bonilla, P., Blanco-Romero, L., Sdnchez-Urefia, B.,
Salas-Cabrera, J. (2014).Indicadores antropométricos y fisioldgicos de la salud
en trabajadores de diferentes empresas costarricenses. Revista Costarricense de
Salud Publica, 23, 25- 31.

Sanchez-Urefia, B; Barrantes-Brais, K; Urefia-Bonilla, P; Julio Calleja-Gonzéalez, J y
Sergej Ostojic, S. (2015). Effect of water immersion on recovery from fatigue: A
meta-analysis. European Journal of Human Movement, 34, 1-14.

Urefia-Bonilla, P., Blanco-Romero, L., Sa&nchez-Urefia, B., Salas-Cabrera, J.
(2015).Caracterizacion psicolégica y autovaloracion del rendimiento en
jugadores de futbol y baloncesto en la primera division costarricense. Cuadernos
de Psicologia del Deporte, 15(2), 13-20.
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Daniel Rojas-Valverde; Randall Gutiérrez-Vargas; Braulio Sanchez-Urefia; Juan Carlos
Gutiérrez-Vargas;  Immanuel  Cruz-Fuentes, Jorge  Salas-Cabrera, (2015).
Comportamiento neuromuscular posterior a la competencia en Jugadores profesionales
de futbol de costa rica: un Seguimiento tensiomiografico. Pensar en Movimiento:

Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 13(2), 1-17.

Gutiérrez-Vargas, R., Rojas-Valverde, D., Jiménez-Madrigal, E., SAnchez-Urefa, B.,
Salas-Naranjo, A., Gutiérrez-Vargas, J.C. y Salazar-Cruz, I. (2016). Pardmetros
Cinematicos y Técnicos en Jugadores Jovenes de Futbol Después de Modificar
la Regla del Fuera de Juego (Regla 11). Revista Kronos,14(2),1-12

Sénchez-Urefia, B., Araya-Ramirez, F., Blanco-Romero, L Carmen Crespo-Coco, C.
(2016).Comparacion de dos métodos para medir la composicion corporal de

futbolistas profesionales costarricenses. . Revista MHSalud, 12(2), 1-13.

Barrantes-Brais, K., Sanchez-Urefia, B., Urefia-Bonilla, P. (2016). The effect of
psychological and exercise interventions on college students” well-being and ill-
being: a meta-analysis of randomized controlled trials. Journal of Sport and Health
Research. 8(1):75-92.

Juan Carlos Avalos-Guillén, Randall Gutiérrez-Vargas, Gerardo Araya-Vargas, Braulio
Sanchez-Urefia, Juan Carlos Gutiérrez-Vargas, Daniel Rojas-Valverde (2017). Effects
of artificial turf and natural grass on physical and technical performance of professional
soccer players. Revista MHSalud,14(1), DOI: http://dx.doi.org/10.15359/mhs.14-1.1.

Mario Esteban Serrano Sanabria, Greivin Javier Mora Poveda, Braulio Sanchez-Urefia, Juan
Carlos Gutiérrez Vargas, Miguel Eduardo Méndez Solano (2017). Anthropometric
characteristics and muscular strength in Costa Rican football players between 15 and 20
years. Revista MHSalud,14(1), DOI: http://dx.doi.org/10.15359/mhs.14-1.2.

Braulio Sanchez-Urefa, Ismael Martinez—-Guardado, Carmen Crespo, Rafael Timén, Julio
Calleja-Gonzalez, Sergio J. Ibafiez & Guillermo Olcina (2017): The use of continuous

vs. intermittent cold water immersion as a recovery method in basketball players after



training: a randomized controlled trial, The Physician and Sportsmedicine,45(2),134-
139. doi: 10.1080/00913847.2017.1292832.
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Taekwondo. 2006-2014

e Entrenador Seleccién Nacional de Taekwondo. Periodo 2005-2015

e Profesor de Taekwondo en niveles de preescolar y primaria. Saint Lawrence
School 2002-2005.

e Profesor de Taekwondo en niveles de preescolar y primaria Saint Gregory School.
2003 - 20009.

e Profesor Educacion Fisica. Jardin de nifios Semillitas. 1997-2008.

Accién Social
e Coresponsable del proyecto ED-019: Escuelas deportivas de Taekwondo, grupos

dirigidos a nifios, adolescentes y adultos mayores. Escuela de Educacion Fisica 'y
Deportes, UCR. 2000-2019

Desarrollo profesional
e Académico visitante (Visiting Scholar) en Universidad Castilla La Mancha, Toledo
Espafia. Agosto-Diciembre 2014. Contacto: Dr. José Maria Gonzalez Ravé.



Asesor ad honorem de la Federacion Costarricense de Taekwondo. Comision
Nacional de Selecciones. Desde 2005 al 2015.

Tutor, lector y profesor consejero de estudiantes del Sistema de Estudios de
Posgrado de la Universidad de Costa Rica, para la Maestria en Ciencias del
Movimiento Humano. Asesor de tesis de la Maestria en Salud Integral y
Movimiento Humano de la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad
Nacional. Heredia. Desde 2006

EXPERIENCIAS RELEVANTES Puestos administrativos

Coordinador, Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio y Fuerza. Centro de Investigacion
en Ciencias del Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica.

Coordinador de la Comision de Acreditacion Escuela de Educacidn Fisica y
Deportes, UCR. 2008 -2018.

Miembro Comisién Accion Social, Escuela de Educacion Fisica y Deportes, UCR.
Vicepresidente Asociacidn Costarricense de Taekwondo 2004-2005.

Comisiones y dfiliaciones profesionales

Representante de la Escuela de Educacion Fisica y Deportes ante la Asamblea
Colegiada Representativa de la Universidad de Costa Rica. 2016-2018.
Representante de la Escuela de Educacidn Fisica y Deportes ante la Asamblea
Colegiada Representativa de la Universidad de Costa Rica. 2010-2012.
Representante del Decano del Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad
de Costa Rica para defensas de tesis de maestria. 2012.

Miembro de la Comisién de Evaluacion. Escuela de Educacién Fisica y Deportes,
Universidad de Costa Rica. 2008-2012.

Miembro Comisién Acciéon Social, Escuela de Educacion Fisica y Deportes,
Universidad de Costa Rica. 2019

Puestos editoriales

Miembro del consejo editorial de Pensar en Movimiento (Version electrénica:
ISSN 1659-4436; Version impresa: ISSN 1659-4711).

Revisor para la revista Pensar en Movimiento (Version electronica: ISSN 1659-
4436; Version impresa: ISSN 1659-4711).

Editor honorable para la revista MOJ Sport Medicine.
http://medcraveonline.com/MO]JSM

Experiencia internacional mds relevante como entrenador de taekwondo

Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe. Veracruz 2014.



e US Open. Las Vegas 2014.

e All American Midwest Championship. Michigan 2013.

e Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos y del Caribe. Honduras 2013
e Campeonato Mundial de Taekwondo, Puebla 2013

e Abierto de Chicago, Ilinios 2013

e Juegos Centroamericanos. San José, 2013

e US Open. Las Vegas 2013.

e Campeonato Panamericano de Taekwondo. Sucre, 2012.

e (Campeonato Sudamericano de Taekwondo. Buenos Aires 2012.

e All American Challenge. Chicago, 2012.

e Juegos Centroamericanos Universitarios. Guatemala, 2012.

e Campeonato Clasificatorio Olimpico Panamericano. Querétaro, 2011.
e (Campeonato Panamericano Juvenil de Taekwondo. Las Vegas, 2011

e Juegos Deportivos Estudiantiles Centroamericanos. San Salvador, 2011
e Open Costa Rica, 2011.

e Open Panamericano. Las Vegas, 2011.

e Campeonato Panamericano de Taekwondo. Monterrey, 2010.

e Juegos Deportivos Estudiantiles Centroamericanos. Managua, 2010.

e (osta Rica Open 2010

e Juegos Centroamericanos y del Caribe. Mayagiiez, 2010.

e Campeonato Panamericano Juvenil de Taekwondo. San Salvador, 2009.
e (osta Rica Open 2009

e Juegos Deportivos Centroamericanos. Codicader San José, 2009

e US Open. Las Vegas, 2009

e Juegos Olimpicos. Beijing, 2008

e Copa Corea. San José, 2008

e Campeonato Preolimpico para Juegos Olimpicos. Cali, Colombia 2007
e Copa Corea. San José, Costa Rica 2007

e Juegos Centroamericanos y del Caribe Estudiantiles. Puerto Rico 2007.
e Juegos Deportivos Centroamericanos .Costa Rica 2006.

e Campeonato Iberoamericano de Taekwondo. Querétaro, México 2005.

Director y asesor de tesis Director de tesis



e Diana Villalobos Blanco. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Salud Integral
y Movimiento Humano. Universidad Nacional. 2008. Tesis: Meta-andlisis sobre el efecto
del ejercicio acuatico en personas con fibromialgia.

e Maria Julia Araya Sdenz. Grado académico de licenciatura (Lic.) en Educacién. Universidad
de Cartago Florencio del Castillo. 2010. Tesis: Analisis del uso del tiempo libre de los
estudiantes con edades entre los 10 a 13 ainos, de la Escuela Quebradas, Alajuela.

e Modnica Bravo Herrera. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del
Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2013. Tesis: Meta-analisis del efecto del
yoga sobre la funcién pulmonar y la calidad de vida en personas asmaticas.

e Desiderio Solano Umana. Grado Académico de licenciatura (Lic.) en Ciencias del Deporte
con énfasis en Rendimiento Deportivo. 2017. Tesis: Analisis técnico y antropométrico de
los deportistas de taekwondo de los Juegos Deportivos Nacionales Costa Rica 2015.

e Wilson Solano Garcia. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del
Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2019. Tesis: Efecto crénico del ejercicio
con resistencia eldstica sobre la masa, fuerza y funcién muscular de personas adultas
mayores diagnosticadas con sarcopenia.

Lector de tesis
e Jhonny Alberto Montoya Arroyo. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en
Ciencias del Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2007. Tesis: Efecto de las
fuentes de autoeficacia sobre el rendimiento, el estado animico y la autoeficacia en una
prueba de fuerza en mujeres universitarias.

e Elmer Garita Azofeifa. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del
Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2012. Tesis: Meta-analisis: Efecto del
estiramiento sobre el rendimiento de capacidades fisicas.

e Gisella Guevara Aguirre. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Salud Integral y
Movimiento Humano. Universidad Nacional. 2015. Tesis: Meta-analisis sobre el efecto de
los ejercicios de fuerza en mujeres con fibromialgia.

e Sindy Mata Hidalgo. Grado académico de magister scientiae (M.Sc.) en Ciencias del
Movimiento Humano. Universidad de Costa Rica. 2019. Tesis: Efecto de la practica de
juegos de coordinacién motora de percusidn corporal, sobre los sistemas atencionales
(atencion dividida, sostenida y selectiva) en la poblacion escolar de segundo ciclo,
pertenecientes a una escuela en el cantén de Moravia.

ACTUALIZACION PROFESIONAL (cronolégico) Expositor En Costa Rica Expositor. VI Simposio
Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. San José, Costa Rica, 1999.



Expositor. VIl Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. San
José, Costa Rica, 2001.

Expositor. IX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. San
José, Costa Rica, 2002. Expositor. X Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el
Ejercicio y la Salud. San José, Costa Rica, 2003. Expositor. XIl Simposio Internacional en
Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. San José, Costa Rica, 2005. Expositor. XVIII
Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. San José, Costa
Rica, 2013 Expositor. XIX Simposio Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la
Salud. San José, Costa Rica, 2014 Expositor. XX Simposio Internacional en Ciencias del
Deporte, el Ejercicio y la Salud. San José, Costa Rica, 2015 Expositor. XXl Simposio
Internacional en Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud. San José, Costa Rica, 2017.
En el extranjero

Expositor. 2 Congreso itinerante de Ciencias del Deporte. Panamd, 2001.

Expositor. 4tn International Symposium for taekwondo studies. Puebla, México,
2013.

Expositor. 63sh Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Boston,
USA, 2016.

Expositor. Texas Meeting of the American College of Sports Medicine. Texas, USA,
2017.

Expositor. 64sh Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Denver,
USA, 2017.

Expositor. 66sh Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. Orlando,
USA, 2019.

IDIOMAS

Espafiol como lengua materna

Inglés, dominio avanzado en lectura. Escritura y conversacién suficiente.

Universidades visitadas Espafia: Universidad Auténoma de Madrid, Universidad Castilla
La Mancha (UCLM), Universidad de Alcala (UAH) Estados Unidos de América: Springfield
College (MA), The Ohio State University (OH), Auburn University (AL), Colorado State
University (CO), Baylor University (TX). Guatemala: Universidad de San Carlos de Guatemala.
Honduras. Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan (UPNFM). Universidad
Tecnoldgica Centroamericana (UNITEC).



CURRICULUM VITAE

l. DATOS PERSONALES:

Nombre:

Edad:

Fecha nacimiento:
Estado civil:
Nacionalidad:
Cadigo Psicologa

Teléfono:

Correo electronico:

Rocio Carvajal Sanchez
60 afos

07 de noviembre de 1959
Soltera

Costarricense

1896

837968 76 / 2277 32 00 (Tel.-Fax.)

rocio.carvajal.sanchez@una.cr

. ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS OBTENIDOS:

1972

1977

1986

1986

1989

1999

2000

2011

Conclusién de Estudios Primarios
Escuela Cleto Gonzalez Viquez

Conclusion de Estudios Secundarios
Liceo de Heredia

Diplomado en Promocion Social
Universidad Nacional - Heredia

Bachiller en Planificacion Social
Universidad Nacional - Heredia

Licenciatura en Planificacion Social
Universidad Nacional - Heredia

Bachiller en Psicologia
Universidad Independiente de Costa Rica

Maestria en Psicologia con mencion en Psicologia
de la Salud, Universidad Independiente de Costa
Rica

Certificado de Incorporacion del Colegio Profesional de
Psicélogos de Costa Rica como Doctora con el grado
académico de Master en Psicologia de la Salud, San
José, Costa Rica.



lll.  PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE FORMACION:

1985

1985

1986

1988

1988

1989

1989

1990

1991

1992

1993

Enero-Feb. 1993

Oct. 1993

Curso de Cibernética Social
Instituto Nacional de Aprendizaje (I.N.A.)

Curso en Técnicas de Conduccion de Grupos
Instituto Nacional de Aprendizaje (I.N.A.)

Curso de Comercializaciéon de Productos
Agropecuarios. Instructora OIT-UNA

Taller Regional sobre la Problematica Fronteriza,
Produccion, Organizacion y Capacitacion en los
Chiles, Regién Huetar Norte, Universidad Nacional.

Taller Regional sobre la Problematica Fronteriza
Produccion, Organizacion en Talamanca, Region
Huetar Atlantica Bribri, Talamanca, Universidad
Nacional.

Taller de Psicoteatro. Escuela de Psicologia -
Universidad de Costa Rica.

Taller de Relaciones Humanas
Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica.

VII Jornada de Psicologia y Salud: Psicoterapia breve.
Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica.

Encuentro Nacional de Capacitadores del Movimiento
Cooperativo. CENECOOP.

Taller “Origenes de la Violencia Sexual y Fisica contra
las mujeres, los nifios y las nifas”. Fundacion Ser y
Crecer y CENDEISS.

Participacién en Reunion Anual de la Campafia contra
el Hambre, Manos Unidas, campafia XXXIV, Madrid-
Espafia. Representando ACIAR

Participacibn en  reuniones preliminares con
Organizaciones no Gubernamentales, con el objetivo
de coordinar co-ejecucion de proyectos de desarrollo
en el area centroamericana, ACIAR/ONGS
espafoles, Madrid-Barcelona, Espafia

| Taller Enfoque Estratégico - Vicerrectoria de Vida
Estudiantil, Universidad Nacional
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Marz-Abr. 1994

Nov. 1995

Enero 1997

Julio 1997

Setiembre 1997

Julio 1998

Marzo 1999

Agosto 1999

Agosto 1999

Noviembre 1999

Noviembre 1999

28-07 al 05-08 2000

Octubre 2000

Il Taller Enfoque Estratégico - Vicerrectoria de Vida
Estudiantil, Universidad Nacional

Il Seminario Interuniversitario de Vida Estudiantil.
CONARE

Participacion en el Congreso Extraordinario de la
Organizacion del Deporte Universitario para Centro
América y el Caribe, ODUCC.

Participacion Asamblea General de la ODUCC,
Guadalajara-México.

Seminario Taller Gerencia Estratégica — Universidad
Nacional

Seminario Taller de Educacion para la Salud en la
Prevencion del Contagio de VIH/SIDA Instituto
Latinoamericano de Prevencién y Educaciéon en Salud.
ILPES.

Metodologia de Intervencion en Familia, impartido por
la Dra. Patricia Ares, Universidad de la Habana,
Universidad Independiente de Costa Rica

Seminario “Las transformaciones del Humanismo en
una Sociedad Global® Ciclo Etica y Educacion
Universidad Nacional

Seminario “La Etica en la Modernizacion de las
Instituciones” Ciclo Etica y Educacion

Foro Curricular 1l Fase “Aprendiendo de nuestros
Logros” Vicerrectoria Académica, Direccion de
Docencia, Universidad Nacional.

Convencién HOMINIS Convencién Intercontinental de
Psicologia y Ciencias Humanas “Crecimiento Humano
y Diversidad”

Participacion en los IX Juegos Organizacion deportiva
Universitaria de Centroamérica y el Caribe-Puerto
Rico

Tercer Seminario Taller del Area de Vida Estudiantil
en CONARE



Mayo 2001

Agosto 2001

Noviembre 2001

Octubre 2002

Noviembre 2002

Diciembre 2002

Noviembre 2003

Sin fecha

Agosto 2004

Noviembre 2004

Setiembre 2004

Abril 2005

Junio 2005

Curso: La familia del Terapeuta, sistemas de Estudio
de Posgrado, Facultad de Ciencias Sociales, Escuela
de Psicologia, Universidad Nacional.

Curso: La administracion del curriculo en las nuevas
propuestas Institucionales, Vicerrectoria Académica

Seminario: Etica Profesional, Colegio de Psicélogos
de Costa Rica.

Curso “El nifio maltratado, una vision sistematica de la
terapia familiar”.

5to Congreso Nacional de Psicologia-Colegio de
Profesional de Psicélogos de Costa Rica.

Taller “Formulacion de propuestas de politicas
institucionales en discapacidad” Vicerrectoria de Vida
Estudiantil Universidad Nacional.

Curso Uso Didactico de las Tecnologias — Facultad de
Ciencias Sociales Vicerrectoria Académica
Universidad Nacional.

Curso Disefio del Curriculo — Direccién de Docencia
Universidad Nacional.

Participacibn en los XX Juegos Deportivos
Universitarios de Centroamérica y del Caribe, Santo
Domingo, Republica Dominicana.

Psicologia Social comunitaria: el debate actual —
Escuela de Psicologia Universidad Nacional.

Curso de Direccion deportiva, Comité Olimpico
Jacques Rogge.

Proceso de adquisicibn de bienes y servicios con
presupuesto ordinario y fondos depositados en la
fundacibn  UNA. Vicerrectoria de Desarrollo
Universidad Nacional.

Psicoanalisis: estado Actual y Perspectivas, Escuela
de psicologia, Universidad Nacional.



Agosto 2005

Junio 2006

Noviembre 2006

Agosto 2007

Octubre 2007

Octubre 2007

Noviembre 2007

Junio 2008

Setiembre 2008

Abril 2009

Agosto 2009

Diciembre 2009

Octubre 2010

Marzo-noviembre 2010

Centers for Disease Control and Prevention
Internacional Union for Health Promotion and
education, Red de actividad fisica y deporte,
Organizacién panamericana de la salud, Ministerio de
salud, Universidad nacional Instituto costarricense del
deporte y la Recreacion. Il Curso Internacional de
Actividad Fisica y Salud.

Congreso de Medicina y Ciencias Aplicadas al
Deporte, Valencia, Carabobo, Venezuela.

VI Congreso Nacional de Psicologia, colegio
Profesional de Psicélogos de Costa Rica.

Mejoramiento continlo en la Gestion Universitaria.
Vicerrectoria de Desarrollo, Programa de Recursos
Humanos.

Técnicas Grupales Facultad de Ciencias Sociales,
Escuela de Psicologia

Il Jornada de Intercambio de Experiencias
Innovadoras en la Educacion Universitaria. Consejo
Nacional de Rectores.

IV Congreso Nacional del Deporte. Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion.

Xl Juegos Universitarios Centroamericanos y del
Caribe, El Salvador.

| Campeonato Mundial de Futbol Sala Femenino,
Vitoria Brasil

VI Festival Interuniversitario Centroamericanos de la
Cultura y el Arte FICCUA 2009, Ciudad Guatemala,
Guatemala.

Segundo Congreso Técnico Il Juegos Deportivos
Universitarios Centroamericanos JUDUCA 2010.

| Foro de Gestion Deportiva, San José, Costa Rica.

Participacion en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, Republica Dominicana

Entrenamiento basico en pensamiento sistémico y
configuraciones organizacionales, San José, Costa
Rica.



Marzo, 2011

Setiembre, 2011

Mayo, 2011

Marzo, 2012

Marzo, 2012

Abril, 2012

Setiembre, 2012

Octubre, 2012

Noviembre, 2013

Noviembre, 2013

Noviembre, 2013

Abril, 2014

Abril, 2014

Junio 2014

2014

Abril, 2015

Participacion en el Festival del Mate en Santa Fé
Argentina, responsable institucional con el Grupo de
Bailes Populares Querube

Participacion Congresillo Técnico, IV Juegos Deportivos
Universitarios Centroamericanos, Universidad de San
Carlos, Ciudad de Guatemala, Guatemala

VII Festival Cultural Centroamericano de la Cultura y el
Arte Ciudad de Panama.

Primer Encuentro de la Organizacion Deportiva
Panamericana y Equidad de Género, San José Costa
Rica (Expositora y participante).

Xl Forum Federacién Internacional del Deporte
universitario FISU 2012, Taipei, China.

IV Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos,
Universidad de San Carlos de Guatemala

Entrenamiento deportivo y su automatizacién para la
investigacion, Cartago, Costa Rica.

VII Congreso Nacional de Deporte, San José Costa Rica.

Workshop, Trauma en la organizacién, Heredia, Costa
Rica.

Realidades y retos de la psicologia el deporte en Costa
Rica. San José, Costa Rica.

Il Congresillo Técnico, Juegos Deportivos Universitarios
Centroamericanos, Managua, Nicaragua.

Il Congresillo Técnico de los Juegos Deportivos
Centroamericanos, Managua, Nicaragua

Participacion en los V  Juegos  Deportivos
Centroamericanos, Managua, Nicaragua.

Primer Congreso Estudianti de Vida Estudiantil,
Panama.

V Congreso Internacional y | Congreso Nacional
Universidades Promotoras de la Salud, San José, Costa
Rica.

IX Festival Interuniversitario Centroamericano de la
Cultura y el Arte, Tegucigalpa, Honduras.
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Abril, 2015

Diciembre, 2015

Abril, 2016

Abril 2017

Mayo 2017

Octubre 2018

Junio 2019

Diciembre 2019

Curso de Planificacion en la Gestion del Trabajo,
Heredia, Costa Rica.

I Congreso Internacional Mujer y deporte, San Joseé,
Costa Rica

VI Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos,
Tegucigalpa, Honduras.

X FICCUA, Participacion Artistica en el Festival
Interuniversitario Centroamericano de la cultura y el Arte,
Managua, Nicaragua.

Habilidades para una vida de bienestar: el florecimiento
de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil.

Mejora continta en el desempefio, G3, Area de
formacion y actualizacion del Talento Humano, UNA.

Integrante de la agrupacién Cultural Universitaria
Costarricense  ACUC y miembro de la Comision
Organizadora del Festival Interuniversitario
Centroamericano de la Cultura y el Arte XI FICCUA ,
Consejo Nacional de Rectores San José Costa Rica.

Participacibn X Congreso Nacional del Deporte y la
Recreacién. San José Costa Rica,

IV. EXPERIENCIA LABORAL:

1981-1982

1983

1984

Funcionaria en el Departamento de Referencia de la
Biblioteca de la Universidad Nacional

Asistencia en el Centro de Documentacién, Codificacion
y Tabulacion de Investigacion sobre Comercio
Centroamericano, asistente de Investigacion
Bibliografica sobre el Sector Agropecuario en Costa
Rica; Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
(FLACSO).

Asistente de Investigacion, Escuela de Planificacion y
Promocién Social, Universidad Nacional.



Feb.-Set. 1985

Marz.-Nov. 1986

Oct. 1986-Jun. 1987

1986 — 1989

1987-1990

1987-1990

1987-1988

1989-1990

Set. 1990-Jun. 1991

Procesar informacion para investigacion sobre el
papel de la mujer en oficios no tradicionales. Manejo
del Centro de documentacion, promotora social para
grupos productivos conducidos por mujeres.
Programas Especiales, Instituto Nacional de
Aprendizaje.

Profesora de los cursos de Economia Politica I, I,
Sociologia de la Organizacion, Analisis Institucional
del Estado. Universidad Nacional-Sede Pérez
Zeledon.

Consultora para la elaboracion de Proyectos de
Inversion-Vivienda. Constructora Técnica Herediana
COTHESA.

Funcionaria en la Unidad de Extension de la Escuela
de Planificacibn y Promocion Social, Universidad
Nacional.

Destacada en el Proyecto Piloto para la Organizacion,
Gestion Productividad-Ambiental con los pobladores
de Cafo Negro (Los Chiles, (Alajuela) Proyecto
Interfacultades, Universidad Nacional.

Responsable del subproyecto de pesca ejecutando
labores de: Organizacién, Planificacién del trabajo,
estudio de mercado con énfasis en comercializacion
del producto; corresponsable de la orientacion de los
seis subproyectos restantes cumpliendo labores de
organizacion  comunal, educacion, ambiental,
planificacién del trabajo, etc.

Funcionaria de la Unidad de Educacion y Capacitacion
del Centro de Analisis Socio-Politico para Refugiados
CASP/RE. Encargada de Educacién Secundaria y
Capacitacibn Técnica para poblacion refugiada
ubicada en Campamentos en todo el pais.

Funcionaria de la Unidad de Educacion y Capacitacion
de la Asociacibn Centro Integral de Atencién A
Refugiados ACIAR (antigua CASP/RE), Encargada de
Educacion Secundaria Agropecuaria para poblacion
refugiada ubicada en Campamentos.

Instructora del curso de Promocién Capacitacion y
Mercadeo para la Administracion de la Pequeia
Empresa ACIAR-ACNUR.



Oct. 1990

1990

1991

1991

Mayo 1991

Set. 1991

Oct. 1991

1992

1993-presente

1993-1997

1996-1997

1996

| curso de Preparacion y Evaluacion de Proyectos a
miembros de Cooperativas Estudiantiles Colegios
Técnicos Agropecuarios. MEP-CENECOOP.
Cooperacion Técnica Espafiola (instructora).

Encargada del Programa de Formacion Tecnica para
la Mujer Refugiada del Area Urbana, ACIAR.

Funcionaria de la Unidad de Generacion de Ingresos,
ACIAR; cumpliendo labores de analista de crédito
microempresarial.

Consultora para la formulacion de perfiles de
proyectos de desarrollo en la Zona Norte Instituto
Latinoamericano de Pedagogia y Ensefianza de la
Comunicacion (ILPEC).

Il curso de Preparaciéon y Evaluacion de Proyectos a
miembros de Cooperativas Estudiantiles de Colegios
Técnicos Agropecuarios MEP-CENECOOP-
Cooperacion Técnica Espafiola (Instructora).

| curso de Comercializacion, impartido a profesores
guia de las Cooperativas Estudiantiles de Colegios
Técnicos Agropecuarios MEP-CENECOOP-
Cooperacion Técnica Espafiola (Instructora).

I curso de Comercializacién a miembros de
Cooperativas Estudiantilies de Colegios Técnicos
Agropecuarios. MEP-CENECOOP-Cooperacion
Técnica Espafiola (Instructora).

Encargada del Programa Mujer Nifiez y Sociedad.
Asociacion de Consultores para la Investigacion y
Accion Regional.

Directora Departamento de Promocién Estudiantil de
la Universidad Nacional, instancia responsable del
arte, deporte y recreacion.

Instructora Talleres de formacion humana, Area
Metropolitana, San Carlos, Guanacaste.

Instructora Programa Jefas de Hogar, Centro Mujer y
Familia, IMAS, ACIAR.

Coordinadora de la Federacion Costarricense
Universitaria del Deporte (FECUNDE).



1996

1996-1997

1997

1997 - 1999

1998 — 1999

1999

2000

2000

2002

03-07 al 21-12-2003

2004 (I trimestre)

2004 (Il trimestre)

2004

2005

2005

Coordinadora de la Asociacion Cultural Costarricense
(CONARE).

Representante Universitaria en la Comision Premio
Nacional a la Cultura Popular, Ministerio de Cultura,
Juventud y Deportes.

Tesorera de la Organizacion Deportiva Universitaria
Centroamericana y del Caribe.

Vicepresidenta de la Federacion Costarricense
Universitaria del Deporte.

Representante Universitaria en la Comision Premio
Nacional de Cultura Popular Tradicional, Ministerio de
Cultura Juventud y Deportes.

Profesora de Etica Profesional Bachillerato en
Secretariado Universidad Independiente.

Profesora de Psicologia Comunitaria Bachillerato en
Psicologia Universidad Independiente.

Profesora de Debates en Psicologia Maestria en
Psicologia Universidad Independiente.

Profesora curso Psicologia Social, Bachillerato en
Psicologia, Escuela de Psicologia Universidad
Nacional.

Subdirectora Escuela de Psicologia, Universidad
Nacional

Profesora curso Psicologia General, Bachillerato en
Psicologia, Escuela de Psicologia Universidad
Nacional.

Profesora curso Apoyo Psicologico a la Orientacion,
Bachillerato en Psicologia, Escuela de Psicologia
Universidad Nacional.

Coordinadora de la  Federacion Deportiva
Universitaria-CONARE-FECUNDE.

Profesora de Construccion de la Identidad, Escuela de
Psicologia, Universidad Nacional.

Profesora de Psicologia Organizacional, Escuela de
Psicologia, Universidad Nacional.
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2006

2007

2009-2010

2011 - 2020

2012

2012

2013

2008-2014

1993-2020

2015

2016

2016

2016 2020

2016 agosto

2017

2017

Profesora de Psicologia Organizacional, Escuela de
Psicologia, Universidad Nacional.

Profesora de Psicologia Organizacional, Escuela de
Psicologia, Universidad Nacional.

Secretaria Técnica de la Organizacibn Deportiva
Centroamericana y del Caribe-ODUCC-

Secretaria de Junta Directiva de la Federacion
Universitaria del Deporte, Costa Rica.

Coordinadora de la Federacion Costarricense
Universitaria del Deporte (FECUNDE).

Coordinadora de la Asociacién Cultural Costarricense
(CONARE).

Miembro del Comité Organizador del XX Edicion de los
Juegos Deportivos Universitarios, JUNCOS 2013.

Presidenta de la Asociacion para el Deporte y la
Recreacién de la Universidad Nacional

Representante de la Universidad Nacional ante la
Federacion de Deporte universitario de Costa Rica
FECUNDE.

Coordinadora Comision Universidad Promotora de la
Salud, VVE, UNA.

Coordinadora de la Federacion Costarricense
Universitaria del Deporte (FECUNDE).

Coordinadora de la Asociacion Cultural Costarricense
(CONARE).

Representante de CONARE en la Cuenta Satélite del
Ministerio de Cultura, Costa Rica

Directora del Consejo Nacional de Deporte vy
Recreacion,

Representando a las Universidades.

Delegada General por Costa Rica en los Juegos
Universitarios Mundiales, UNIVERSIDAD, Taipei.
Representante del Consejo Nacional de Deporte y
Recreacion en la Comision de Selecciones Nacionales,
creada segun Ley 7800

Representante del Consejo Nacional de Deporte y

Recreacion en la Junta Administradora del Estadio
Nacional.
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2017 Secretaria de la Junta Administradora del Estadio

Nacional

2018 Coordinadora de la Comision de deportes FECUNDE,
CONARE.

2018 Coordinadora Agrupacion Cultural Universitaria ACUC -
CONARE

2019 Coordinadora del X Congreso de Deporte y Recreacion,
nombrada por el Consejo Nacional de Deporte y
Recreacion

2019 Representante de la Universidad Nacional en la Red

Interinstitucional de Atencibn a la Poblacion en
Situacion de Calle del Canton de Heredia.

2020 febrero Prosecretaria del Consejo Nacional de Deporte y
Recreacion

V. PARTICIPACION EN INVESTIGACIONES, TRABAJOS PROMOCIONALES Y
DE PLANIFICACION.

- Trabajo promocional bajo la metodologia observacion-participante, en la Fabrica
de Calzado Avanti; 1980. Institucion: Escuela de Planificacion y Promocion
Social, Universidad Nacional.

- Trabajo promocional, en la Comunidad de Santa Barbara de Heredia, 1982.
Institucion: Escuela de Planificacion y Promocion Social, Universidad Nacional-
DINADECO.

- Trabajo promocional en las comunidades de Fatima, Corazon de Jesus (Heredia,
1982. Institucion: Escuela de Planificacion y Promocion Social, Universidad
Nacional-INSA.

- Proyecto de Investigacion “Desarrollo capitalista, tipos de unidades productivas
agropecuarias y procesos de reproduccion de la fuerza de trabajo”, 1984.
Instituto de Investigaciones Sociales, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad
de Costa Rica.

Cargos desempefiados: Asistente de Investigacion, cumpliendo labores de
encuestadora, revision de cuestionario y codificaciones.

- Proyecto “Agua Potable para la comunidad de San Rafael de Heredia”, 1982.
Institucion: Escuela de Planificacion y Promocion Social, Universidad Nacional.
Cargo desempefiado: Planificadora, elaboracion del proyecto.

- Proyecto “Instalacion de una Agencia de Fertilizantes para café en San Isidro de
Heredia”, 1983. Institucion: Escuela de Planificacion y Promocion Social,
Universidad Nacional. Cargo desempefiado: Planificadora, elaboracion del
proyecto.
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Investigacion: Situaciones socioecondémicas criticas de la Poblacion Refugiada
en Costa Rica, 1986. Cargo desempefado: Asistente de Investigacion
cumpliendo labores de encuestadora, revision de cuestionarios y codificacion.

Proyecto: “Acueducto para las Cubas” Cafo Negro, 1987. Proyecto presentado
a al Embajada de Holanda para su financiamiento. Cargo desempefiado:
Planificadora, formulacion del proyecto.

Proyecto homogeneizacion y Comercializacion de Miel de Abeja. Proyecto de
Graduacion presentado para optar por el titulo de Licenciatura en Planificacion
Social. ENCOOPER-COOPENAPI, 1988.

Proyecto Provision de Servicios de Guarderia Infantil y Cuido de Menores para
Madres Refugiadas indocumentadas y nacionales, 1990. Cargos desempefiados:
Planificadora, elaboracion parcial del proyecto.

Investigacion: Capacitacion para la Mujer refugiada en oficios no tradicionales,
1990. Plan Piloto: puesto en marcha, evaluacion y proyeccion. Cargo
Desempefiado: Investigadora, Planificadora.

Conferencia Centroamericana sobre Atencion a la Infancia Afectada por la
Violencia. Documento de discusion, 1988. Cargo desempefiado: Investigadora de
Campo.

Proyecto de Capacitaciéon Post-crédito microempresarial. Colaboraciéon, ACIAR,
1991.

Equipo Interdisciplinario para la atencién del fenbmeno social de las drogas,
Universidad Nacional 2017.

Equipo Coordinador Institucional para la Promocion de la Salud en la UNA, 2018.

PARTICIPACION EN LABORATORIO EXPERIMENTALES:

Laboratorio experimental en Coope-Silencio R.L. Escuela de Planificacion y
Promocion Social, Escuela de Ciencias Forestales, Escuela de Ciencias
Agrarias, Universidad Nacional, Coopesilencio R.L., Quepos, Febrero 1981.

Laboratorio experimental en Peflas Blancas, Escuela de Planificacion y
Promocién Social, Escuela de Ciencias Agrarias, Escuela de Ciencias
Forestales, Universidad Nacional, Pefias Blancas - Pérez Zeledon. Feb. Marz.
1982.

Laboratorio experimental en San Rafael de Heredia. Escuela de Planificacion y

Promocién Social, Escuela de Ciencias Agrarias Universidad Nacional. San
Rafael de Heredia, Febrero, 1983.
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VILI.

VIILI.

PUBLICACIONES:

Publicacion conjunta: Documento de Evaluacion de la Extension (periodo 1973-
85). Escuela de Planificacion y Promocion Social, Universidad Nacional.

Publicacion conjunta: Documento Seminario sobre la participacion de la Mujer en

Unidades Productivas, 1985, INA Direccién de Programas Especiales, Programa
de Formacion Profesional para la Mujer.

DOCUMENTO DE CIRCULACION INTERNA:

Informe Anual, 1987. Proyecto piloto para la organizacion y gestion productiva-
ambiental con los pobladores de Cafio Negro (Los Chiles-Alajuela). Facultad de
Ciencias Sociales y Ciencias de la Tierra y el Mar, Escuela de Sociologia,
Escuela de Planificacion y Promocion Social, Universidad Nacional. Mayo, 1988.

Evaluacion Anual del trabajo en la Unidad de Educacion, CASP/RE, 1987.

Informe y Evaluacién del trabajo en Cafio Negro, 1987. Metas y Plan de
actividades para 1988, marzo 1988.

Solicitud de ampliacidbn del proyecto piloto para la organizacion y gestion
productiva y ambiental con los pobladores de Cafo Negro. Presentado a
Vicerrectoria de Extension, Universidad Nacional, mayo 1988.

Evaluacion Anual del trabajo en la Unidad de Educacion CASP/RE, 1988.

Evaluacion de los cursos técnicos brindados por el MEP a poblacion refugiada.
Capacitacion, insercion CASP/RE. Mayo 1988.

Informe y Evaluacion del trabajo en Cafio Negro 1989, Metas y Plan de
actividades para 1990, Heredia 1989.

Evaluacion Anual del trabajo en la Unidad de Educacion. ACIAR, 1989.

Informe y evaluacion del trabajo en Cafio Negro 1990. Metas y Plan de
actividades 1991.

Evaluacion anual del trabajo en la Unidad de Educacién. Informe final del
Programa de Capacitacion Técnica Agropecuaria, 1990.

Evaluacion anual del Programa de formacion Técnica para la Mujer Refugiada,
1991.
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Evaluacion del Programa Fondo Rotativo de Crédito. Unidad de Generacion de
Ingresos, 1991.

Modelo de Desarrollo, Vicerrectoria de Vida Estudiantil. 1994.
Construyendo la Prevencion Integral, Vicerrectoria de Vida Estudiantil, 2001.

Proyecto: Centro de Acondicionamiento Fisico y Salud, Departamento de
Promocién Estudiantil, 2001.

Proyecto: Encuentros Meridianos, 2001.

Planes Anuales Departamento de Promocion Estudiantil de 1993 — 2004 a
excepcion del afio 2003.

Planes Operativos anuales 1993-2010.

Plan estratégico del Departamento 2008-2011.

Propuesta Recreativa en Facultades 2009.

Manual de Organizacién y Funciones de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil 2008.
Manual de Procedimientos del Departamento de Promocion Estudiantil 2009.

Instrucciones de Servicio de las Agrupaciones Representativas del Departamento
de Promocién Estudiantil, 2014.

Convenio de la Asociacion para el Deporte y la Recreacion de la Universidad
Nacional, 2014.

Politicas Institucionales para la Promocién de la Salud Universidad Nacional,
2015.

Manual de Organizacion y Funciones de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil 2017

Programa de Movilidad Estudiantil Artistica y Deportiva, el cual fue aprobado por
el Consejo Universitario 2019.
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