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Asunto: Comunicacién del Programa ACTIVATE (Meta Plan Nacional de Desarrollo e
Inversiones Pablicas 2019-2022).

Estimado Ministro:

Reciba un cordial saludo. El motivo de la presente es plantear algunos temas importantes con
respecto a la comunicacién interinstitucional en el marco del Programa Activate. Como es de
su conocimiento, el Programa busca brindar opciones para que la poblaciéon practique
actividad fisica sistemaética, de forma gratuita, con el fin de promover la salud en la poblacién.
El Programa forma parte del Plan Nacional de Desarrollo y de Inversién Pablica 2019-2022; la
coordinaciéon para la implementacién estd a cargo del Ministerio de Salud y el Instituto
Costarricense de Deporte y Recreacion (ICODER) y toma como plataforma a nivel comunitario,
las Redes Cantonales de Actividad Fisica (RECAFIS). Para la coordinacién a nivel central, se
estableci6 en el 2019 un Equipo Técnico Nacional encargado de coordinar y dar seguimiento
al cumplimiento de las responsabilidades de ambas instituciones para lograr las metas del
programa.

Con el fin de fortalecer la comunicacién entre las instituciones, se esti solicitando a las
Direcciones Regionales del Ministerio de Salud que toda comunicacién que se genere en
relacion con el programa, tal como el envio de documentacioén y consultas, sea dirigida a la
totalidad Equipo Técnico Nacional coordinador del programa, integrado por la Dra. Margarita
Claramunt Garro (margarita.claramunt@misalud.go.cr), la Licda. Arelis Araya Jiménez,
(arelis.araya@misalud.go.cr) del Ministerio de Salud y el Master Rafael Bustamante Morales
(rafael.bustamante@icoder.go.cr), del ICODER.

Asimismo, se requiere fortalecer la articulacién a nivel regional entre los Enlaces Regionales
del Ministerio de Salud y del ICODER, para que la solicitud de diagndésticos y proyectos a las
RECAFIS cantonales, informes y otros, sean realizadas de manera conjunta como Equipo
Técnico Regional, por parte de los enlaces regionales de ambas instituciones.
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Agradecemos pueda facilitar las indicaciones necesarias al personal de ICODER, para el
personal encargado de acompafiar el Programa Activate a nivel central y regional, pueda
atender a dichas premisas y con ello fortalecer los canales de coordinacién entre ambas

instituciones y aportar al éxito del Programa.

Gracias por su atencién y éxitos en sus funciones.

Atentamente,

DANIEL Firmado
digitalmente por

SALAS DANIEL SALAS
PERAZA PERAZA (FIRMA)

Fecha: 2020.01.27

(FIRMA) 11:24:25 -06'00'

Dr. Daniel Salas Peraza
Ministro de Salud

Cc.

Licda. Alba Quesada Rodriguez. Directora Nacional del ICODER

Licda. Elizabeth Chaves Alfaro . ICODER elizabethchaves@icoder.go.cr

Dra. Andrea Garita Castro, Direccion de Planificacion, Ministerio de Salud

Dra. Rosibel Méndez Bricefio, Jefa, Unidad de Planificacion Sectorial, Ministerio de Salud
Dra. Margarita Claramunt Garro, Unidad de Planificacién Sectorial, Ministerio de Salud
Licda. Arelis Araya Jiménez, Unidad de Planificacion Sectorial, Ministerio de Salud

Msc. Rafael Bustamante Morales, Direccion Promocién Recreativa Regional, ICODER
Archivo

VISTO BUENO
ANDREA PATRICIA
GARITA CASTRO (FIRMA)

——

VRECTIR(A) DE PLANINCAIOH ESTRATEGICA
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