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HOMBRES ANTE LA EMERGENCIA DEL COVID-19

¢como MANEJAR MIS CELOS?

No estar tan pendiente Respeta el espacio
de la otra persona de tu pareja

7 Esa persona no es tuya

8 No hagas preguntas
No le culpes
por lo que sientes

1 O Busca ayuda
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Piensa en ti mismo

Quiérete un poco mas

No te comparares
con otras personas

No seas un espia
en la relacion
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