
 

                                               

 

 

 

 

 

 

Curriculum Vitae 

 

Datos Generales:   

Nombre:  Alexander Zamora Gómez. 

Cédula No. 1-0701-0480. 

Estado Civil:  Casado. 

Edad:  52 años. 

Idiomas:  Inglés intermedio, Alemán básico, Portugués Intermedio. 

Dirección: San Antonio de Coronado. 

Teléfonos: Casa No.2292-355, Celular No. 8343-0189. 

Profesión:  Profesor de Educación Física y Entrenador de Tenis de Mesa. 

 

Estudios Realizados: 

Enseñanza primaria: 

Unidad Educativa México. 

Diploma de conclusión de estudios primarios, 1978. 

 

Enseñanza secundaria: 

Colegio México, 

Diploma de conclusión de estudios secundarios, 1983. 

 

Enseñanza universitaria: 

Universidad de Costa Rica. 

Bachiller en la enseñanza de la Educación Física, 1992. 

Énfasis: Administración Deportiva. 

 

Universidad de Lleida, Barcelona: 

Máster en Gestión de Organizaciones Deportivas, 2010.  

Esta maestría es a través de un convenio con el Comité Olímpico Internacional. 

 

Otros Estudios: 

Alemán básico: Instituto Goethe y Universidad de Costa Rica. 

Portugués: Centro Cultural Costarricense Brasileño. 

 

Tenis de Mesa: 
Conocimientos obtenidos en la disciplina de tenis de mesa con los siguientes maestros: 

 Wang Yhu- Shin (Maestro de Maestros de la República de China). 

 Prof. Cheng Yian Li (Seleccionado nacional de Taiwan). 

 Prof. Liaw Ching  Yiau (Entrenador en jefe de la Federación Taiwanesa). 

 Prof. Ramon Garcia Ziemzens (Entrenador alemán , ex-campeón juvenil Europeo). 

 Prof. Xi Heng Ting (Ex-campeón mundial – China Continental. 

 Prof. Isao Nakandakare (Entrenador de selección japonesa de Tenis de Mesa,  Ex-
campeón nacional de Japón). 



 Prof. Abilio Carvalho Da Cruz (Entrenador luso- español). 

 Prof. Evelio Alvarez De Lima (Entrenador cubano). 

 

 

Títulos Obtenidos en Tenis de Mesa 

 

- Entrenador nivel 1 Licencia Europea, avalado por la Real Federación Española de 

tenis de mesa.(esta licencia  habilita para dirigir cualquier nivel en Europa) 

- Entrenador en Jefe del Equipo Portugués, Grupo Desportivo do Estreito de la 

Primera División  de ese país.  

- Entrenador Nivel 3 Unión Latinoamericana de Tenis de Mesa. (U.L.T.M.) 

      -     Arbitro Internacional (I.T.T.F.,  2007) 

 

Currículo deportivo resumido: 

 

    -      Campeón Nacional :    21  años (Récord Nacional logrado en  el año 2007).  

    -      Reconocimiento especial por parte del Consejo Nacional de Deportes en el año 2006  

            nivel nacional   como atleta destacado por superar la marca del Sr. Adolfo Ching  

           (20 títulos nacionales) 

     -      Campeón Centroamericano:   6 años. 

     -      Participación en diversos Campeonatos internacionales en los siguientes países:    

            Nicaragua, Honduras, El Salvador, Guatemala, Panamá, México, Colombia,  

            Trinidad y Tobago, Jamaica, Puerto Rico, Estados Unidos, Alemania, Suecia,                                  

             Alemania  ,Turquía, España, Portugal, Taiwán.   

     -      Nombrado en diversas ocasiones como Atleta del año por el Círculo de Periodistas  

            y Locutores Deportivos de Costa Rica, incluyendo el año 2006. 

     -      26 años como Jugador activo de esta disciplina deportiva. 

     -      Títuto de Árbitro Internacional (IU No.06405) emitido por The Internacional Table  

            Tennis Federation. 

- Participación en Congreso Mundial realizado en Bremen, Alemania, año 2006. 

- Realización de 1er. video metodológico (en formato DVD)  a nivel nacional y 

centroamericano para principiantes, monitores y profesores de Educación Física. 

 

Experiencia laboral: 

 

- Profesor de Primaria en Educación Física:   25 años. Escuela León XIII, Escuela Antonio 

José de Sucre, Escuela República de Nicaragua, Escuela de Guachipelín, Escuela 

Yanuario Quesada, y a partir del  año 2008  en la Escuela de Dulce Nombre de Coronado 

con nombramiento en propiedad. 

 

- Coordinador del Proyecto “Atrévete” del Ministerio de Educación. 

 

- Coordinador general Proyecto Mi Escuela Campeona, por 2 años. Ministerio de 

Educación Pública. 

 

- Preparación en Tenis de Mesa para la participación en Juegos Deportivos Laborales 

de las siguientes empresas: Cocorisa,  Pastas Vigui, RECOPE,   Bayer, Eiffel de 

Centroamérica, IFAM, Gallito Industrial, Metalín. 

 

- Entrenador para la participación en Juegos Deportivos Nacionales de los siguientes  

            cantones:  Alajuela, Heredia, Goicoechea, San José, y Vázquez de Coronado. 

 



- Entrenador de Tenis de Mesa en mi Escuela ubicada en Coronado, Centro AZ. 

 

- Instructor de diversos cursos de Tenis de mesa en U.C.R., Colegio Saint Clare, 

Colegio Humboldt, Colegio Lincoln etc. 

 

- Actualmente ocupo el puesto de Presidente de la Federación Costarricense de  Tenis 

de Mesa. 

 

- Miembro de la Junta Directiva del Comité Olímpico Nacional (Director), desde 

agosto del  2008 y el nombramiento actual es hasta el 2020. 

 

- Miembro del Consejo Nacional de Deportes, ICODER, del 2008 al 2016. 

 

- Presidente a.i Confederación Centroamericana de Tenis de mesa. 

 

- Miembro del Consejo Asesor de la Federación Internacional de Tenis de Mesa. 

 

- Creador del Proyecto Talenticos para el Ministerio de Educación Pública. 

 

- Secretario General de Organización Deportiva Centroamericana de Comités 

Olímpicos. 

 

 

Congresos: 

 

Participación en diversos Foros p.ej. 

-Foro Panamericano de Deporte para Todos. La Habana- Cuba. 

- Congreso Internacional de Deporte para personas Discapacitadas. UNA- Heredia 2010. 

-Foro Mundial de del COI (Comité Olímpico Internacional) Deporte para Todos en Beijing,       

China en el año 2011. 

- Múltiples Congresos del Deporte desde el año 2008. 

 

Jefatura y sub- jefatura de Misión de las Delegaciones Olímpicas de Costa Rica según 

se detalla a continuación: 

  

- Sub Jefe de Misión de Juegos CA y del Caribe Mayagüez – Puerto Rico 2010. 

- Jefe de Misión en los Juegos Olímpicos de Londres 2012.  

- Jefe de Misión  en los Juegos Deportivos Centroamericanos San José 2013. 

- Jefe de Misión en los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Veracruz 2014. 

- Jefe de Misión Juegos Panamericanos Toronto 2015. 

- Jefe de Misión Juegos Olímpicos Rio 2016. 

- Jefe de Misión Juegos Centroamericanos Managua 2017. 

- Jefe de Misión Juegos Centroamericanos y del Caribe Barranquilla 2018. 
- Jefe de Misión Juegos Panamericanos Lima 2019. 

 

 

 


