
 

 
19 de febrero 2020 
FDO-04-2020 
 
 
Sr.  
Hernán Solano Venegas 
Ministro  
Ministerio del Deporte 
 
 
Estimado señor: 
 
Reciba de mi parte un cordial saludo, adjunto encontrará el documento: El Deporte de Orientación en Costa 
Rica. Es una semblanza que procura evidenciar el trabajo que se ha venido realizando,  especialmente a partir 
del año 2016. Al ser parte de la historia deportiva del país, creemos que es importante que las diferentes 
instancias en el ICODER y en el Ministerio del Deporte  lo conozcan. 
 
El año pasado formalizamos la Federación de Orientación y fuimos aceptados en la Federación Internacional 
de Orientación (IOF por sus siglas en inglés),  estamos muy comprometidos en hacer crecer este deporte  en 
todo nuestro territorio y para ello  tomamos acciones puntuales, específicamente estamos en el proceso de 
suscribir un convenio con el  Ministerio de Educación Pública y que estamos gestionando con personeros de  
Vida Estudiantil, esto con el fin de  incentivar la práctica de la orientación deportiva en  los ámbitos escolares 
y colegiales, también estamos por iniciar la capacitación en los Comités Cantonales del Deporte y la 
Recreación.  En ambas acciones formtivas  contamos con el apoyo del Departamento de Capacitaciones del 
ICODER y de la IOF. 
 
Este deporte por su potencial recreativo y su  transversalidad con otras  materias a nivel escolar  y colegial,  
nos motiva a solicitarle un espacio en su agenda para conversar de  lo expresado en la presente nota y para 
analizar la posibilidad de  concertar una reunión conjunta con  la Sra. Ministra de Educación.  
 
Estamos planteando iniciar las capacitaciones con los personeros del Mep en  agosto y setiembre. Con la 
finalidad de disponer de tiempo suficiente para hacer los ajustes o recomendaciones que se generen en dicha 
reunión, le agradeceríamos si fuera factible que nos recibiera  a finales  de marzo o a principios de abril. 
 
 
 
Atentamente,  
 
 
 
 
 
 
Carmen María Solís Alvarado, MBA 
Presidenta 
Federación de Orientación 
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