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Actualmente soy Licenciada en Psicología y he cursado tres años de la carrera de Sociología. He 
abordado desde distintos enfoques la interacción social y las dinámicas individuales y/o grupales 
que se generan a partir de un contexto específico. Proactiva, trabajo en equipo, además cuento 
con creatividad e iniciativa. 
 
Estudios Formales:  
2019 Licenciatura en Psicología 
San José- Costa Rica Universidad de Costa Rica (UCR) 
 
2010   Inicio de estudios de Sociología 
Heredia- Costa Rica Universidad Nacional (UNA) 
 
Idiomas:   Español: Natal 
   Ingles: Intermedio 
 
Programas:  Microsoft office: Word, Power Point, Excel. 

Prezi – Presentaciones Dinámicas  
Google Drive: Edición grupal de documentos online 
Internet y Redes Sociales  

 
REFERENCIAS PERSONALES 

• Ing. Alexander Guerra 
Consejo Nacional de Vialidad (San José - Costa Rica) 
Ingeniero Civil 
Teléfono: 8871-3527 e-mail: alexander.guerra@conavi.go.cr 

• Lic. Zeidy Jacobo  
Poder Judicial (San José - Costa Rica) 
Abogada 
Teléfono: 8847-0181 e-mail: zjacobocr@hotmail.com  

 
REFERENCIAS LABORALES 

• M. Psc. Oscar Valverde Cerros 
Presidente Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
Psicólogo 
Teléfono: 8372-2899 e-mail: ocerros@gmail.com  

• Lic. Katherine Mesén  
Programa SOS Joven, Aldeas Infantiles SOS 
Psicóloga 
Teléfono: 8411-8009 e-mail: katherine.mesen@aldeasinfantiles.or.cr  

 
FORMACIONES ADICIONALES E INTERESES 

• 2020: Incorporación al Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica.  
• 2019: Licenciatura de Honor en Psicología, Universidad de Costa Rica.  



• 2019: Proyecto Final de Graduación para optar por el grado de Licenciatura en la carrera de 
Psicología, impartiendo talleres de educación para la afectividad y sexualidad integral, enfocado a 
personas adolescentes y formadoras del Programa SOS Joven de la Organización Aldeas 
Infantiles SOS Costa Rica. 

• 2019: Facilitadora voluntaria en el proyecto Trasnversalización de Género en Aldeas Infantiles SOS 
Costa Rica. 

• 2018: Capacitación certificada por el IDP para docentes que imparten clases del Programa de 
Estudio de Afectividad y Sexualidad Integral del Ministerio de Educación Pública.  

• Práctica profesionalizante en Módulos de:  
o 2018: Formulación de Proyectos Educativos en la Dirección de Vida Estudiantil del Ministerio de 

Educación Pública. 
o 2018: Procesos de Discriminación Social en Grupo de Apoyo a Familiares y Amigos de la 

Diversidad Sexual (GAFADIS). 
o 2018: Módulo de Intervención en situaciones de crisis, práctica en Centro de Atención Psicológica 

(CAP) de la Universidad de Costa Rica. 
o 2017: Psicología de la familia en conjunto con la Fundación Ana Ross, enfocado a terapia con 

familias con un miembro que padece alguna enfermedad crónica. 
o 2017: Psicología y violencia doméstica, práctica enfocada a la atención de población víctima de 

violencia doméstica, así como psicoeducación a miembros de Fundación Dehvi. 
o 2017: Psicología de la organización comunitaria en la Asociación de Consultores y Asesores 

Internacionales (ACAI), con personas provenientes de distintos países, refugiadas en Costa Rica. 
o 2017: Psicología de los procesos laborales en el Consejo de Seguridad Vial (COSEVI) empleando 

herramientas para conocer la percepción de los colaboradores y colaboradoras en el clima 
organizacional. 

o 2017: Psicología de la persona adulta mayor y su participación social con un grupo de personas 
adultas mayores del cantón de Goicoechea, desarrollando talleres sobre distintos temas de su 
interés.  

o 2017: Módulo de alcoholismo y farmacodependencia, mediante procesos grupales con hombres de 
distintas edades en el Hogar Salvando al Alcoholico y Farmacodependiente en Vázquez de 
Coronado. 

o 2016: Psicología grupal en el Albergue Excelencia Familiar. Práctica enfocada a Educación en 
Sexualidad dirigida a población adolescente. 

o 2016: Psicología Clínica desde distintos enfoques (cognitivo-conductual y humanista) en el Centro 
de Atención Psicológica (CAP) de la Universidad de Costa Rica, dirigida a población infantil y 
adulta.  

o 2016: Psicología Criminológica en el Centro Semi-Institucional San Agustín, año 2016. Práctica 
enfocada a mujeres exprivadas de libertad y su reintegración a la sociedad. 

o 2016: Módulo de Sexualidad y placer realizando terapia con parejas en el Centro de Atención 
Psicológica. 

o 2015: Psicología Educativa en el Centro Infantil Laboratorio (CIL) de la Universidad de Costa Rica. 
Esta práctica se enfocó a trabajar durante dos semestres con: 

o Población docente  
o Poblacion estudiantil 
o Atención individual  
o Atención familiar 
• 2014: Asistente de psicología ad honorem en Asociación Centro Infantil de Zetillal. 
• 2013: Congreso Latinoamericano de Sociología – ALAS Chile. 
• 2012: Proyecto de Diagnóstico Comunitario para el Cantón de Valverde Vega. 


