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Asunto: Apertura de actividades y riesgo de mayores contagios
Estimado Sefior Presidente y Ministro de Salud:

Reciban un cordial saludo. Como es del conocimiento de ustedes, desde marzo de este afo
nuestra organizaciéon ha venido alertando a la poblacién en una forma responsable, seria y
documentada, sobre todas las medidas preventivas necesarias para disminuir el impacto de la
Pandemia por SARS CoV 2 en Costa Rica. Hemos hecho énfasis en conductas tales como el
distanciamiento social, el mantenimiento y proteccién de burbujas sociales y sobre todo el
constante lavado de manos y uso obligatorio de mascarillas para atenuar el impacto de esta
epidemia. A pesar de estas medidas, lamentablemente ya nuestro pais experimenta muchos
lamentables fallecimientos, entre los que se encuentran trabajadores del sector de la salud que
sacrificaron sus propias vidas en atencion de las victimas de esta epidemia.

El comportamiento epidemiolégico del COVID 19 continta al alza en Europa, ejemplo vivo de
que esta calamidad estd lejos de ser superada. Una segunda ola golpea con mds fuerza a paises
como Alemania, Italia, Gran Bretafia, Bélgica, Ucrania y Espafia, todo lo cual ha obligado a las
autoridades de los mismos a incrementar las medidas para contener esta crisis llegando a
cierres totales o parciales en algunos de ellos.

No obstante lo anterior, en nuestro pais se ha venido anunciando nuevas regulaciones
tendientes a mayores niveles de apertura en los altimos dos meses. Desdichadamente en la
préctica estas erraticas decisiones tienen resultados negativos en cuanto al aumento de los
contagios visto que en promedio estamos registrando mil casos nuevos cada 24 horas y nuestra
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tasa R de reproduccién de la pandemia no ha logrado descender en el mes de octubre en la
forma que debia hacerlo si pretendemos controlar esta epidemia.

Aunado a lo anterior, experimentamos también una falta grave de pruebas RT PCR para
detectar el virus de tal forma que solo se realizan entre 1500 y 3000 pruebas por dia con una
positividad de aproximadamente el 39%, cifra que evidencia que nos encontramos lejos de las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud de mantener estos estandares entre
3y 12%, paralo cual deberiamos estar realizando al menos 70.000 pruebas al dia.

Por otra parte hay un alarmante déficit de equipo de proteccién para los profesionales de la
salud que ya no puede ocultarse y que pone en grave riesgo a quienes exponen su vida cada
dia en la primera linea de atencién en nuestras areas y salud y hospitales.

Por todo lo anterior consideramos que si esta “apertura” contintia en esa misma linea, nuestro
pais va a sufrir gravemente en todos los ambitos y las pérdidas humanas serdn numerosisimas.

Sefior Presidente y Sefior Ministro de Salud, no quisiéramos pensar que se estan anteponiendo
intereses econémicos, o peor aun politicos, para dirigir una apertura que se esta saliendo de las
manos y cuyo precio se traduce en la pérdida de vidas humanas. Una recaida para Costa Rica
significarfa un golpe atin mayor a la misma economia y desarrollo de la poblacién. Es
precisamente en este momento y tomando como ejemplo Europa, cuando debemos ser mas
cautos, sensibles y pacientes.

Apelamos al buen criterio y a la sabiduria del Sefior Ministro de Salud y les exigimos a sus
autoridades que reconsideren las directrices emanadas para esta “apertura” buscando el
sano equilibrio entre la actividad econémica y el cuidado de la salud de los costarricenses
que no se esta dando en este momento. De la misma manera les solicitamos una solucién
inmediata del déficit gravisimo que sufrimos de test para deteccion de SARS- CoV-2 para
lo cual sugerimos apoyar en todo lo posible los avances de la Universidad de Costa Rica
para implementar el uso de pruebas RT LAMP (por sus siglas en inglés loop mediated
isothermal amplification), mas baratas, rapidas y faciles de aplicar que el RT PCR.
Finalmente les recordamos que la seguridad del equipo de salud no es una opcién sino una
obligacion primordial del estado como patrono por lo cual la adquisicion de la cantidad
necesaria de equipo de proteccion personal de calidad certificada para proteger a los equipos
de salud, que con valentia enfrentan esta calamidad, es en si misma una emergencia que no
puede obviarse. Hacemos estas solicitudes por el bien de todos los ciudadanos, por el cuido
de la Caja Costarricense de Seguro Social y en especial por quienes estan al frente de la
pandemia atendiendo la salud y la vida de todos.
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Agradecemos su respuesta dentro del término de ley segin el articulo 27 Constitucional y
numeral 32 de la Ley de la Jurisdicciéon Constitucional. Para tal efecto ponemos a su disposiciéon
el correo electronico junta@unionmedica.com

Atentamente.
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