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Reporte 

De Limpieza Profunda (Desinfección) 

Para el Ministerio de Economía Industria y Comercio. 

MEIC 

Pisos: 3,4,5,6 y 7 

Realizado: los días 9 y 10 de setiembre del 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

San Jose, Costa Rica 
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Estrategia de trabajo: 

Conformación de 2 equipos de trabajo 

Personal del Grupo 1: Jaqueline Ortiz Obando y Ana Cascante Cascante 

Personal del Grupo 2: Rosa Marin Vargas, Maria del Milagro Zamora y Flora Leonor Silva 

Garcia. 

 

Productos de limpieza utilizados: 

 Clorex (no cloro) 

 Cloro  

 Desinfectante 

 Detergente en polvo 

 Limpiador de cristales 

 Toallas desinfectantes 

 Paños de limpieza 

 Equipos e implementos de limpieza: esponjas, escobas, trapeadores, mechas, 

botellas atomizadoras, guantes, cepillos eléctricos industriales. 

 

La rutina de limpieza se realizó dos veces por piso 

Se lavaron y desinfectaron todas las áreas de los piso 3,4,5, 6 y 7 incluyendo sus pisos, techos, 

paredes, lámparas, mobiliario fijo y móvil, equipo eléctricos, equipos electrónicos, gradas, 

salidas de emergencia, ventanales, barandas, pasa manos, servicios sanitarios. 

 

Forma de trabajo en los pisos: 

1. Se inicia barriendo los pisos de las orillas hacia el centro. 

2. Se efectúa el lavado profundo de pisos con agua y jabón. 

3. Se seca el piso con Paño seco de algodón 

4. Con atomizador se aplica Clorex y luego se procede a su desinfección 
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Forma de Trabajo de los Baños: 

1. Se utiliza jabón en polvo y agua para lavar los pisos. La loza sanitaria se lava con agua y 

detergente en polvo, se le aplica cloro y luego se desinfectan las piezas. Las jaboneras y 

basureros se lavan con agua y detergente en polvo. Se ponen bolsas de basura nuevas 

en cada uno de los basureros. Las puertas de los baños, así como los espejos, lámparas 
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y manijas de agarre se limpiaron con cloro y luego se desinfectaron. Por último se pasa 

el cepillo eléctrico industrial  

 

  

 

Forma de Trabajo de las barandas de vidrio, ventanales y sus marcos: 

Todos los vidrios se procedieron a limpiar con liquido limpiador de vidrios cuyo principal 

componente es el alcohol. Igualmente los pasamanos de las barandas de vidrio se 

desinfectaron en su parte interna y externa. 
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Forma de trabajo de las gradas (incluye las gradas de las Salidas de emergencia): 

Las gradas se lavaron con agua y detergente. Se utilizó posteriormente Clorex. Se realiza la 

fumigación de las mismas. Los pasamanos se limpian con Clorex y luego se desinfectan. 
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Forma de trabajo de las Paredes: 

Las paredes fueron lavadas con agua y detergente. Se secan con paño seco, se atomizan con 

desinfectante y se les pasa trato de microfibra para esparcir el desinfectante. 
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Forma de trabajo en Consultorio Médico, Cubículo o estaciones de trabajo, comedores y 

Lobbies 

Aquí se contemplan los escritorios, los archivadores, gaveteros, sillas, aparatos eléctricos y 

electrónicos. Se procedió a limpiar con paño seco (sacudiendo primero) se pasa Clorex y luego 

las toallitas desinfectantes. 

Se pasa al mobiliario paño con desinfectante. Las lámparas se sacuden y se desinfectan. 
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