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Breve 
Contextualización

Desde dónde 
arrancamos

 Participación V Encuentro Regional sobre 

la Juventud Rural SICA 2018

 Asistencia Técnica para el apoyo a la 

Formulación de la Política Nacional de 

Juventud en Costa Rica con énfasis a la 

incorporación de la Juventud Rural

 Mesa de trabajo de Juventud Rural ENJ 
(Diciembre 2018)

 Taller: ¡Jóvenes Rurales de Costa Rica, Acá 
estamos! (Febrero-Marzo 2019)

 Foros “Las Juventudes y el futuro de la 
agroproducción”



Mesa de trabajo de 
Juventud Rural ENJ 2018

 La mesa de juventud rural tuvo como
objetivos: (i) analizar en cifras la situación
de las juventudes en Costa Rica,
atendiendo a las problemáticas y
oportunidades (dinámicas) de desarrollo
que presentan hoy los territorios rurales; y
(ii) iidentificar problemáticas entre los
jóvenes rurales, sus demandas e intereses
de desarrollo, de acuerdo con los
contextos territoriales en los cinco ejes
propuestos por la Política Pública de la
Persona Joven 2014-2019. Los temas
fueron: ambiente, empleo, tejido social,
seguridad y salud.



Ambiente Empleo Tejido Social Seguridad Salud 

Falta de acceso al agua 

potable 

Impacto del uso 

agroquímicos, 

particularmente en 

piñeras 

Contaminación de 

mantos acuíferos  

Paisaje con falta de 

planificación  

No hay conocimiento 

sobre las políticas 

ambientales que 

desarrolla el país 

Falta de sensibilidad a 

la población sobre el 

ambiente (reciclaje y 

manejo de residuos) 

Exposición directa a 

fenómenos como 

huracanes o llenas 

(cambio climático)  

Deforestación en 

cuencas aumenta 

riesgo de desastres 

naturales 

 

Migración por que el 

sector agropecuario no 

ofrece condiciones 

atractivas para las 

juventudes 

Cuido de familiares-hijos 

No existen condiciones 

diferenciadas en el 

acceso al financiamiento  

No vínculo entre 

potenciales actividades 

económicas que sea 

posibles y capacitación 

Desvalorización de la 

labor agropecuaria  

Carencia de instituciones 

públicas y privadas en las 

zonas rurales 

Falta de información y 

herramientas para 

búsqueda de empleo 

Deserción estudiantil 

Brechas de género 

Las carreras que se 

ofrecen no son acordes a 

la demanda laboral  

Trabajo juvenil 

subvalorado (mala paga) 

Falta de salud 

ocupacional en los 

lugares de trabajo 

Resistencia al relevo 

generacional en las 

organizaciones 

Participación pasiva y 

no proactiva de las 

personas jóvenes en 

organizaciones 

(Adultocentrismo) 

Nulos espacios de 

representación  

Poco desarrollo 

económico 

Migración campo-

ciudad 

Falta de información 

y acceso, que hace 

que no haya tanta 

participación  

Fortalecimiento a las 

redes existentes 

No se considera la 

horizontalidad 

organizacional 

Juventud 

instrumental a una 

ley  

Dificultad de crear 

vínculos por 

diferencias 

ideológicas 

 

Femicidios 

Modelos abusivos de 

violencia 

Acoso a mujeres 

Relaciones impropias 

Robo de ganado y 

hortalizas  

Poca presencia 

policial en zonas 

rurales 

Crimen organizado 

Trata de personas  

Explotación sexual 

Drogadicción 

Narcotraficantes 

compran la vida de 

los jóvenes debido a 

la necesidad 

 

Malos hábitos 

alimenticios 

Sedentarismo  

Exposición a 

agroquímicos 

Exposición a horas sol 

y baja hidratación 

Tasas altas en ingesta 

de licor  

Falta de promoción de 

espacios recreativos 

Falta de información 

sobre educación 

sexual  

Conservadurismo – 

Machismo 

Embarazo adolescente 

Pocos centros de salud 

Acceso limitado a 

servicios de salud o 

información sanitaria 

(movilidad)  

Falta de agua potable 

Falta de cuido en 

hombres jóvenes  

Falta de 

confidencialidad  

Jóvenes sin seguro 

social 

 

 



¡Jóvenes Rurales de 
Costa Rica, Acá 
estamos!

 Objetivo:

 Desarrollar competencias en las personas 
jóvenes para la elaboración de diagnósticos 
territoriales sobre las demandas, intereses y 
oportunidades de desarrollo de las 
juventudes rurales que propicien la 
gobernanza juvenil territorial y la 
construcción de propuestas de desarrollo de 
las juventudes rurales para la Política Pública 
de la Persona Joven 2020-2024.

 6 talleres realizados en cada una de las 
regiones de planificación del país, con la 
participación en promedio de 25 jóvenes 
rurales (INDER-CONAC-4S-CPJ) en cada 
convocatoria



100 
jóvenes

36 
cantones

13 
territorios

Seis 
regiones



• Puntarenas 

• 27 de febrero al 
3 de marzo 

• San Carlos  y 
Región Central 

• 6 al 10 de marzo

• Guanacaste y 
Osa

• 13 al 17 de 
marzo

• Guácimo, Limón

• 20 al 24 de 
marzo



Demandas y 

cambios 

propuestos 

por la 

juventud rural

 Los temas recurrentes en las regiones donde se 

realizaron talleres fueron principalmente: falta de 

empleo, baja autoestima, necesidad de 

organización juvenil. En todas las regiones la 

juventud rural destacó que se requieren de 

acciones que promuevan el liderazgo juvenil

para promover una juventud empoderada y con 

capacidad de organización para tener acceso a 

la información y participar en la creación de 

las políticas públicas.  



Reflexiones del proceso 

1

Las políticas y 
programas de 
inversión pública y 
las estrategias de 
intervención deben 
reconocer la 
heterogeneidad de 
los jóvenes rurales, 
especialmente en 
términos de género, 
edad, educación, 
etnia, situación 
socioeconómica y 
contexto territorial; 
para garantizar que 
nadie se quede 
atrás

2

Reconocer la 
heterogeneidad de 
las juventudes y las 
dinámicas 
territoriales, requiere 
enfoques de ciclo 
de vida y una 
diferenciación de 
acuerdo con las 
dinámicas 
económicas y 
sociales de los 
territorios, 
definiendo 
temáticas 
específicas de 
actuación

3

La inclusión de un 
enfoque del ciclo 
de vida en las 
políticas y 
programas 
contribuye a la 
inclusión de los 
jóvenes en todas las 
edades y 
necesidades y 
garantizar una 
transición efectiva 
de los jóvenes que 
viven en áreas 
rurales desde la 
infancia hasta la 
edad adulta

4

Avanzar hacia el 
principio de 
protagonismo y 
autoría de las 
juventudes, significa 
que la participación 
exitosa de los 
jóvenes dependerá 
de la capacidad 
de responder y 
apoyar iniciativas 
lideradas por 
jóvenes que son 
propiedad de y 
creadas por los 
jóvenes

5

Aprovechar las 
ventajas 
comparativas de los 
jóvenes en su 
contexto, en un 
enfoque de 
promoción para el 
desarrollo y 
adopción de 
innovaciones de y 
desde los jóvenes, 
que requerirá de 
apoyo y promoción 
desde la 
institucionalidad 
nacional y territorial

6

La articulación 
entre políticas y 
programas, así 
como sus 
estrategias serán 
necesarias para 
lograr un marco 
adecuado de 
rendición de 
cuentas y resultados 
para las juventudes 
rurales



Foros “Las Juventudes y el futuro de la 

agroproducción”

 Coordinado por el Ministerio de Agricultura y Ganadería, Instituto de Desarrollo Rural, 

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, Viceministerio de Juventud, la Asamblea de 

Trabajadores y Trabajadoras del Banco Popular y de Desarrollo Comunal y el Consejo 

Presidencial de Economía Social Solidaria.

 Participación de 30-40 jóvenes rurales por evento

 6 eventos en las diferentes regiones de planificación con presencia de expertos en temas 

seleccionados. 



Propuesta de Foros

Central

16 de noviembre

Chorotega

24 de julio

Brunca

15 de junio

Huetar Norte

26 de octubre

Huetar Atlántica

30 agosto

Pacifico

Central

28 setiembre
El agro en Costa Rica

y a nivel mundial

Estrategias de

comercialización y/o

Mercadeo

El agro en Costa

Rica y a nivel

mundial

El agro en Costa

Rica y a nivel

mundial

El agro en Costa Rica y

a nivel mundial

El agro en Costa

Rica y a nivel

mundial

Estrategias de

comercialización y/o

Mercadeo

El agro en Costa Rica y

a nivel mundial

Estrategias de

comercialización

y/o Mercadeo

Estrategias de

comercialización

y/o Mercadeo

Estrategias de

comercialización y/o

Mercadeo

Estrategias de

comercialización

y/o Mercadeo

El uso de la Tecnología

en la agricultura

El uso de la Tecnología

en la agricultura

Agroecología Agroecología El uso de la Tecnología

en la agricultura

Gestión de proyectos

agroproductivos

Agroecología Tenencia de la tierra



Nudos problemáticos de la cuestión: ¿Sobre qué es 

pertinente reflexionar y articular acciones para este 

Viceministerio? 

Como prioridades las acciones necesarias para la construcción de una agenda de DRT 
(Desarrollo Rural Territorial) para las juventudes rurales, pasan por tres temas 
fundamentales: 

 accesibilidad y permanencia en el sistema educativo en especial énfasis hacía la 
educación secundaria; 

 el tema de generación y creación de capacidades de ofertas de empleo para 
jóvenes en contextos rurales (en toda la amplitud);

 fortalecimiento y apoyo a la construcción de redes juveniles rurales a nivel territorial, 
nacional. 

 Afianzar la articulación y coordinación, para el cumplimiento de acciones del Sector 
Desarrollo Agropecuario, Pesquero y Rural dentro del Plan Nacional de Inversión 
Pública 2019-2022



Muchas gracias 


