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Sefiores
Consejo de Gobierno Ampliado

ASUNTO: Campafia Nacional para la prevencion del comportamiento suicida.
Estimados sefiores

Reciba un saludo cordial. En el mundo cada 40 segundos una persona muerte por suicidio. El
suicidio es la tercera causa de muerte entre adolescentes y jévenes. En el afio 2018 en Costa Rica
se registraron 390 muertes por suicido; mds de un suicidio por dia. (El Estado del Suicidio en
Costa Rica. Periodo 2014-2018, COMESCO); y esta cifra ha ido en aumento por las inclemencias
que la Pandemia COVID-19 ha impactado. En el Sistema de Emergencias 9-1-1, se recibieron en el
ultimo afio 4520 llamadas sobre comportamiento suicida; 10.236 sobre urgencias mentales; 1638
sobre ideacion suicida y mas de 9.000 solicitando apoyo psicolégico en general. Ademas en el
Colegio de Profesionales en Psicologia también atendieron casi 1.000 usuarios que solicitaron
atencion psicoldgica.

Por lo anterior, desde la Secretaria Técnica de Salud Mental del Ministerio de Salud, el Colegio de
Profesionales en Psicologia de Costa Rica (CPPCR), la Organizacién Panamericana, Organizacion
Mundial de la Salud, sede Costa Rica (OPS/OMS Costa Rica) y Sistema de Emergencias 9-1-1,
estamos construyendo una campafia nacional para la prevencién del comportamiento suicida, la
cual se celebra mundialmente en el mes de Setiembre.

Esta campafa se sustenta en el desarrollo y ejecucién de un programa nacional multisectorial
para la atencién de las personas en riesgo suicida, para el cumplimiento de la Politica Nacional
de Salud Mental y su Plan de Accidn 2012-2021, que establecen las prioridades y lineamientos para
el abordaje del comportamiento suicida, estableciendo entre sus acciones el desarrollo,
formulacién e implementacién de politicas y acciones de salud mental, dirigidas a personas en
riesgo suicida.

Ademas de la Normativa del DE-40881-S, sobre la Articulacidn Interinstitucional en el Abordaje
Integral del Comportamiento Suicida, destacando la importancia de los factores protectores de
la Salud Mental y que es de aplicacion obligatoria para las personas, instituciones,
establecimientos y organizaciones, tanto publicas como privadas con responsabilidades en el
abordaje integral del comportamiento suicida a nivel local, con apoyo del nivel regional y nacional
para su correcta aplicacion.
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Dentro de las actividades programadas estan:

— Multiples charlas y talleres que seran transmitidos en el Facebook Live del CPPCR y
Ministerio de Salud, asi como desde varios medios de comunicacién cuyo directorio estd
disponible para acceso al publico en general.

— Afiches animados con informacién, a fin de erradicar los estigmas y mitos sobre el
suicidio.

— Videos con el apoyo de diversas personas respetadas en el ambito nacional, asi como de
los principales medios de comunicacidn para llegar a la mayor cantidad de ciudadanos de
todas las edades.

— Y se estard colocando unas mantas de concientizacion en algunas instituciones tales
como hospitales, puentes peatonales del GAM, otras instituciones.

Se extiende la invitacién para que en las instituciones que tengan la posibilidad se iluminen
de amarillo y/o coloquen un lazo amarillo, del 01 al 10 de septiembre 2021.

Asi mismo, se insta a que se haga extensivo a todas las personas funcionarias de sus
representadas promover acciones de prevencion del suicidio y a vestir de amarillo o lazo
amarillo el dia 10 de setiembre.

Solamente en comunidad podemos romper el silencio
que alimenta la soledad y desesperanza
#CreandoEsperanza #EscucharEsPrevenir #PrevencionDelSuicidio

Para mds informacién se pueden comunicar con el punto focal del Ministerio de Salud, Sinai
Valverde, al teléfono (506) 8630-3300, correo sinai.valverde@misalud.go.cr

Cordialmente,

DANIEL SALAS Firmado digitalmente por DANIEL
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Dr. Daniel Salas Peraza
Ministro de Salud

Ccc Susy Mora, Jefa de Despacho (susy.mora@misalud.go.cr)
llse Chango, Jefa de Unidad de Comunicacion (ilse.chango@misalud.go.cr)
Sinai Valverde, Psicéloga- punto focal STSM (sinai.valverde@misalud.go.cr)
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