Currículo vitae

Nombre:                   María de los Ángeles Solís Umaña

Cédula:                     1 442 133

Teléfono:                  506 – 2487 80 39

                                  506 – 8383 07 60

Correo                     msoliscr@yahoo.com
Estado civil:            divorciada
Fecha nacimiento:   2 junio 1950

Domicilio:               La Garita, Alajuela, San José Costa Rica

Profesión:                Médico y Cirujano, especialista en Geriatría y Gerontología

Estudios:

	1962
	Escuela Marcelino García Flamenco

Conclusión Estudios Primarios

	1967
	Colegio Superior de Señoritas

Bachiller en Ciencias y Letras

	1976
	Universidad de Costa Rica

Título: Médico y Cirujano

Internado Rotatorio Universitario

	1977
	Servicio Social – Clínica San Marcos de Tarrazú

Jefe.

	1978 – 1979
	Universidad de Costa Rica

 Hospital Dr. R.A. Calderón Guardia

 Residencia de Medicina Interna.

	1979 - 1982
	Università degli Studi di Firenze- Italia

 Especialista en Geriatría y Gerontología

	1983
	Asociación Dante Alighieri

Estudios de Italiano avanzado

	1989
	ITAN

Operación de Microcomputadoras

	3 agosto al 30 setiembre 1989
	 Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul Brasil.

 Certificado de Pos- graduação em Geriatria

 360 h.        24 créditos 

	1993
	CENDEISSS

 Administración General                         aprovechamiento.            40 hr.

	1995
	 CENDEISSS

Control de Gestión                                  aprovechamiento             40 hr.

	1996 - 1997
	CENDEISSS

Gestión Administrativa para Médicos     aprovechamiento 180 h.

	25 mayo al 22 setiembre 2000
	Programa de capacitación para el mejoramiento                                                                                                        de la gestión de los servicios de salud    Aprovechamiento.       224 hr.

	13 al 15 febrero 2003
	INCAE

Equipos Gerenciales

	28 / 2 / 2003
	Logística para la Industria Hospitalaria (LRI)

	23 /4 / 2004
	I foro sobre Compromisos de Gestión – 

UNIÓN MEDICA NACIONAL-

	9 al 12 / 5 / 2006
	CENDEISSS – CIESS

Administración de los Servicios de Salud

	14 y 15 agosto 2006
	CCSS

Contratación Administrativa                                                          16 hr.

	2006 - 2009
	Universidad Estatal a Distancia - UNED

Maestría en Administración Servicios de salud Sostenibles    

	Febrero 2010
	Taller de Investigación de Casos en el Sector Salud- INCAE

	2017-2018
	Investigadora 


Experiencia laboral:

Enero – diciembre 1976                             Internado Universitario

Enero 77 a Enero 78                                  Servicio social: Médico jefe Dispensario 

                                                                   San Marcos de Tarrazú, CCSS.

Enero 78 a agosto 79                                 Residencia en Medicina Interna, HRACG.

Noviembre 79 a nov. 82                            Residencia en Geriatría U. Florencia, Italia

Marzo 1983 a dic 1999                             Médico asistente en geriatría, HNGG
Enero 2000 a 2006                                    jefatura Servicio de Geriatría HNGG. 

2006 – enero 2014                                    Jefatura Sección Medicina Geriátrica, HNGG
Feb. 2014 a la fecha                                  Jubilada IVM

2017 – 2018                                               Investigación: Perfil clínico, funcional, Psi- 
                                                                   quico y social de los Centenarios de Penin-
                                                                   sula de Nicoya.

Miembro:

Febrero 78 a la fecha                                 Miembro Colegio Medico y Cirujanos de CR

1981 a la fecha                                          Miembro activo de la Sociedad Italiana de 

                                                                  Gerontología y Geriatría.

1984 a la fecha                                          Promotora, fundadora y miembro activo de la

                                                                  Asociación Costarricense de Médicos geriatras

2003 – 2014                                              Miembro del comité local de bioética e   

                                                                  Investigación.

                                                                  2005 a 2008 coordinadora de dicho comité.

Idiomas:   escritura, lectura, y comunicación oral: español,

Italiano.

Lectura: inglés, portuguez.

Publicaciones:                                       
 Universidad de la Tercer edad, Protagonistas,

 Revista de la Asociación de Mujeres, Trabajo y

 Cultura, año 1, N.º 5, 1986.

Estrés y envejecimiento, Revista gerontológica
En acción, año 1, Nº 2, set. 1987.

Reseña sobre Jornada sobre el Dolor y la

Muerte, revista gerontologica en acción, año 1

Nº 2, set. 1987.

Hospital de Día, Gerontología, vol. 3, N.º 2,

Julio 1989.

Síndrome de inmovilización en el anciano,

Temas Prácticos en geriatría y Gerontología,

Tomo 1, 1999.

Incontinencia Urinaria en el anciano,

Temas Prácticos en geriatría y Gerontología

Tomo 1, 1999.

Hospital de Día, Temas Prácticos en Geriatría y

Gerontología, tomo 2, 2001.

Insuficiencia Cardiaca en el anciano, Temas

Prácticos en Geriatría y Gerontología, Tomo 3

2007.

Hospital de día

Incontinencia Urinaria

Síndrome de inmovilización 

Tratado de Geriatría y Gerontología 1era edición, 2015

Síndrome de inmovilización en el anciano.

Incontinencia urinaria.

Tratado de Geriatría y Gerontología, 2da edición, 2017
DOCENCIA:

1. De 1989 a 1990                            Profesor Ad – Honoren en programa de

                                                           Residentes de Medicina Familiar.

2. Julio 2000 al 2014                        Profesora interina en cátedra de fisiopatología

                                                     y medicina interna  UCR.
